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01 ESTRUCTURA DE LA FEXME. 
 

1. Equipo Directivo 
 

 Presidente: José Antonio García Regaña. 
 

 Vicepresidente 1º: José Antonio de Mesas García. 
 

 Tesorero: Domingo Fernandez Jaraiz 
 

 Secretaría: Luis Ramón Carrión García Gil 
 

 Director Técnico: Miguel Madruga Vicente 
 

 Director Centro de Tecnificación: Juan José Cano Blázquez. 
 

 Área de Senderos: Domingo Fernández Jaraíz. 
 

 Área de Escalada: Andres Ramos Sosa. 
 

 Área de Carreras por Montaña: Fernando Manzano Esteban. 
 

 Área de Barrancos: Javier Gil Terrón. 
 

 Área de JUDEX: Juan José Cano Blázquez. 
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02 CLUBES QUE INTEGRAN LA FEXME. 
 
Clubes de Cáceres: 
 

1. Sociedad Montañeros Monfragüe. Cáceres. 
2. Grupo Placentino de Montaña. Plasencia. 
3. Sección de Montaña del Club de Tenis Cabezarrubia. Cáceres. 
4. Sección de Montaña del Club Polideportivo Valcorchero. Plasencia. 
5. Centro Excursionista Campo Arañuelo. Navalmoral de la Mata. 
6. Club de Montaña La Covacha. Jaraiz de la Vera. 
7. Grupo de Montaña El Garigolo. Peraleda de la Mata. 
8. Grupo de Montaña Chomolungma. Cáceres. 
9. Asociación Multiaventura El Mosquetón. Casar de Cáceres. 
10. Club de Senderismo de Piornal. Piornal. 
11. Asociación Deportiva de Montaña Xálima. Moraleja. 
12. Grupo Senderista Peña del Diablo. Miajadas. 
13. Sección Montaña y Aventura del Club de Atletismo Torrejoncillo. Torrejoncillo. 
14. Grupo Chinato de Montaña. Malpartida de Plasencia. 
15. Asociación Deportiva El Bordón. Plasencia. 
16. Club de Senderismo y Montaña Tornavacas. Tornavacas. 
17. Club de senderismo La Vereína. Cáceres. 
18. Club Senderista Los Vetones. Madrigal de la Vera. 
19. Club Deportivo Jerte. Jerte. 
20. Club Polideportivo Valle del Alagón. Carcaboso. 
21. Club Polideportivo Losareño. Losar de la Vera. 
22. Asociación Deportiva CATELSA. Cáceres. 
23. Club Senderista de El Torno. El Torno. 
24. Asociación GECO. Coria. 
25. Club Deportivo de Montaña La Piedra Mosa. Cabezuela del Valle. 
26. Club  Atletas Populares de Plasencia. Plasencia. 
27. Club Senderismo Maragatos de las Villuercas. Guadalupe 
28. Club Trail Kabras. Plasencia. 
29. Club Deportivo “Desfiladero del Ruecas”. Cañamero. 
30. Agrupación Deportiva “IES Gregorio Marañón”. Caminomorisco. 
31. Club de Montaña Valdastillas. Valdastillas. 
32. Asociación de Senderismo Correcaminos. Cáceres 
33. Club Deportivo U Lagartu Running.Cáceres. 
34. Club Deportivo Baños de Montemayor – Villa Termal. Baños de Montemayor. 
35.  Unión Deportiva Alcántara. Alcántara. 
36. Club Senderismo Michaelus. Cáceres. 
37. Asociación deportiva Canchal Negro .Garganta la Olla. 
38. Club de Esquí y Montaña GR100. Cáceres. 
39. Asoc.Senderista Almojarin 
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40. Asoc. Senderista Montanchez 
41. Grupo Deportivo El Cotorron 
42. Club Atletismo Trujillo 
43. Club Deportivo Paporros 
44. Club Crzy runner Caceres 
45. Club Escalada Cerezawall 
46. Club Senderisto Sottoterra 
47. Club Senderismo Michaelus 
48. Asoc. Dep. Canchal Negro 
49. Tomate Running 
50. Asoc.Senderismo Pico Blanco 
51. Asoc. Dep. Zarajuelle 

 
Clubes de Badajoz: 

 
1. Agrupación Emeritense de Montañismo. Mérida. 
2. Club de Senderismo Camino de la Plata. Mérida 
3. Grupo Pacense de Montaña. Badajoz. 
4.  Club del Caminante. Badajoz. 
5.  A.D.U.N.E.X. Badajoz. 
6.  Club de Senderismo Emérita Augusta. Mérida. 
7.  Asociación de Montañeros Vegas Altas. Don Benito. 
8.  Club de Montaña Antonio Luis Galea. Los Santos de Maimona. 
9.  Grupo Senderista Vegas Bajas. Puebla de la Calzada. 
10. Club de Senderismo Peñas Blancas. La Zarza. 
11. Grupo de Senderismo Emeritense. Mérida. 
12. Asociación de Escalada Rhinechis Scalaris. Alange. 
13. Asociación Deportivo-Solidaria Extremadura Natural. Badajoz. 
14. Club Trail Comesuelas. Badajoz. 
15. Club Senderista Los Prisiñas. Olivenza. 
16. Mérida Trail. Mérida. 
17. Club de Senderismo Cuatro Cerros. Valverde de Mérida 
18. Club Escalda Castellar. Zafra 
19. Club Vila Raiders Olivenza. Olivenza 
20. Club de Senderismo Xerez. Jerez de los Caballeros. 
21. Club de Atletismo Montijo. Montijo. 
22. High Climbing. Navalvillar de Pela. 
23. Club de Atletismo Pasito a Pasito. Calamonte. 
24. Club Deportivo 8A Climbing 
25. Club Senderismo La Sierra 
26. Club Atletismo La Serena 
27. Club Atletismo Badajoz 
29. Asoc. Deportiva Vegas Bajas 
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30. ASTOLL 
31. ASOCIACION DEPORTIVA PUEBLA TRAIL 
32. CLUB MARATON BADAJOZ 
33. Club Atletismo Talavera la Real 
34. Asoc. Deportiva Bellotactiva 
35. Capex 
36. Club Deportivo Itaca Aventura 
37. Asoc. Cult. Jose Medina “El Abuelino” 
 

 
0.3 OBJETIVOS POR ÁREAS. 

 

3.1 Presidencia. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Supervisar la realización del Proyecto para el año 2019 y la Memoria de la 
Federación del año 2018. 
Objetivo 2: Coordinar todas las Áreas. 
Objetivo 3: Aumentar el número de licencias federativas y de clubes federados. 
Objetivo 4: Fomentar la participación de deportistas discapacitados en las actividades 
de la FEXME. 
Objetivo 5: Continuar con el desarrollo del Plan de Economía Sostenible. 
Objetivo 6: Velar por que el funcionamiento de la FEXME se consolide según el modelo 
de Foro de Debate Asambleario. 
Objetivo 7: Comunicación con la Entidad Aseguradora para dar fluidez a los servicios 
que ésta presta a los federados. 
Objetivo 8: Fomentar la creación de programas que permitan que la FEXME se inserte 
realmente en todos los estamentos y sectores de nuestra sociedad, organizando 
actividades en las que puedan participar todos ellos. 
 
Actividades 
 
Se coordinará la realización del proyecto de cada Área definiendo objetivos y actividades 
en cada una de ellas, así como el presupuesto que necesiten para la consecución de los 
mismos. Se realizará la memoria de todas las actividades realizadas en el año pasado, 
valorando y cuantificando la consecución de los objetivos propuestos. 
 
Se realizará una reunión trimestral con todas las Áreas para valorar la consecución de 
los objetivos y coordinar las actividades previstas para el año. Por otra parte, se 
mantendrá contacto permanente con los responsables mediante correo electrónico, 
teléfono y reuniones periódicas. 



Avda. Pierre de Coubertain s/n  
"Pabellón Multiusos Ciudad de Cáceres"  
10005 CÁCERES // Apdo. Correos 6033 
Teléfono: 927 23 64 24 ///  665 439 286 
Fax: 927 23 64 24  /// CIF: G-10047355 
fexme@fexme.com 

  

Federación Extremeña de Montaña y 
Escalada   
 
 
Se promoverán acciones de difusión de las actividades y de los servicios que ofrece la 
FEXME con el objetivo de que los practicantes de los deportes de montaña y los 
aspirantes a la práctica se adhieran a ella. Se continuará con la información a los clubes 
no federados para que se federen a la FEXME.  
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Se contactará con Asociaciones y Organizaciones de discapacitados en Extremadura 
para la difusión de la posibilidad de participación en JUDEX y el resto de actividades de 
la FEXME. Se difundirán los programas de Tecnificación para Discapacitados de la FEXME 
para que puedan disfrutar de los mismos un mayor número de deportistas. 
 
Se continuará con el plan de viabilidad, con la puesta en marcha de medidas eficaces 
que permitan que la FEXME pueda ser económicamente autosostenible a medio y a 
largo plazo. 
 
Las decisiones en la FEXME serán debatidas por la Asamblea de representantes, por la 
Junta Directiva y por el máximo de federados posible a través de foros creados en 
Facebook y por correo electrónico. 
 
Se mantendrá comunicación permanente con la Entidad Aseguradora para solucionar 
todas las incidencias que se produzcan. 
 
Se pondrán en marcha programas específicos para la iniciación y participación de las 
familias, menores en situación de riesgo de exclusión social, y otros sectores de la 
sociedad, en las actividades de montaña. 
 

3.2 Vicepresidencia. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Consolidar la presencia de la FEXME en las instituciones y en la sociedad. 
Objetivo 2: Informar de manera continua de las actividades federativas y del trabajo del 
Equipo de Trabajo a todos los clubes miembros y al mayor número de federados 
posibles. 
Objetivo 3: Mantener contacto permanente con las Federaciones Territoriales y la 
Nacional.  
Objetivo 4: Adaptar de manera continua el modelo de Comunicación de la FEXME para 
adecuarlo a la realidad social. 
Objetivo 5: Conseguir financiación para las actividades federativas. 
 
2. Actividades 
 
Se mantendrá contacto continuo con las instituciones públicas, con empresas privadas 
y con los medios de comunicación, informándoles de todas las actividades que se 
realicen en la Federación. 
Se realizará una base de datos con los clubes miembros y con federados para una mayor 
difusión de la FEXME, enviando información de manera continua. Se mantendrá 
contacto con el resto de las Federaciones de Montaña a nivel nacional. 
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Además de la difusión por correo electrónico, se pondrán en marcha nuevos 
mecanismos de comunicación como Facebook, twiter, etc… Se mantendrán reuniones 
con entidades públicas y privadas para presentarles proyectos de patrocinio a las 
actividades federativas. 
 

3.3 .Tesorero. 
 
Objetivo 1: Velar por las cuentas de la FEXME 
Objetivo 2: Supervisar la contabilidad 2018 
Objetivo 3: Supervisar las Cuentas Anuales 2018 
Objetivo 4: Supervisar la previsión económica 2019 
 
Actividades 
 
Se realizarán los contactos pertinentes con la Consejería de Educación y Cultura del 
Gobierno de Extremadura para avanzar en la Homologación de los Diseños Curriculares 
de las Enseñanzas de Régimen Especial en las modalidades de Montaña, para poder 
impartir una formación adecuada y válida en estas materias por parte de la FEXME. 
 
Se mantendrán reuniones periódicas con los Técnicos de la FEXME para confeccionar el 
calendario de formación, establecer los niveles formativos y coordinar las actuaciones 
formativas para que toda la formación que se imparta desde la Federación comparta los 
mismos criterios de calidad y de metodología pedagógica. 
 
Se representará al Presidente y a la FEXME en todos aquellos actos en los que participe 
la Federación como organizadora o como invitada y en las reuniones que se mantengan 
con entidades y organismos públicos y privados. 
 

3.4. Secretaría. 
 
Objetivos 
 

Objetivo 1: Gestionar la contabilidad del año 2018. 

Objetivo 2: Confeccionar los Proyectos de 2018 y las Memorias, incluida la Económica 
FEXME del año 2017. 

Objetivo 3: Tramitar las Licencias Federativas. 

Objetivo 4: Realizar la gestión administrativa de la FEXME. 

Objetivo 5: Facilitar la comunicación entre todas las Áreas. 
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Objetivo 6: Dotar de apoyo administrativo y logístico a todas las Áreas. 

Objetivo 7: Actualizar de manera permanente la web corporativa y Redes Sociales 
FEXME. 

Objetivo 8: Gestionar las inscripciones de las Carreras 2018. 

Objetivo 9: Gestionar los gastos de los JUDEX para la temporada 2018. 

Objetivo 10: Consolidar una gestión administrativa y económica eficiente. 

Objetivo 11: Gestionar el procedimiento telemático para la gestión de licencias e 
inscripciones a eventos. 

Objetivo 12: Gestionar la utilización de los materiales deportivos en las concentraciones 
de las distintas Áreas. 

Objetivo 13: Gestionar campaña de colaboradores y patrocinadores 2018 

Objetivo 14: Gestionar campaña de licencias 2018 
 
Actividades 
 
Se realizará la gestión económica de toda la Federación, abriendo subcuentas de cada 
Área para conocer en todo momento el estado de cuentas de la FEXME. 
 
Se confeccionarán los Proyectos para el año 2018 y las Memorias 2017 FEXME. Se 
presentará la Memoria Económica de la Federación del año 2017 a principios del año 
2018. En este año, se volverán a introducir cambios para una lectura más interpretable 
y transparente. 
 
Se realizarán los trámites necesarios con los clubes, la Entidad Aseguradora y la FEDME. 
 
Se llevarán a cabo todas las tareas administrativas y trámites burocráticos necesarios 
para el funcionamiento de la Federación y de cada una de sus Áreas, así como se 
distribuirá y coordinará la información para y entre cada una de ellas. 
 
Se estudiarán las incidencias ocurridas en la telematización de la gestión de licencias e 
inscripciones a eventos. 
 

3.5. Dirección Técnica. 
 
Objetivos 

Objetivo 1: Coordinar los diferentes Practicum de alumnos UNEX, realizados en la 
FEXME.  

Objetivo 2: Apoyar a la coordinación de las diferentes áreas la FEXME.  
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Objetivo 3: Promover un mayor número de deportistas y entrenadores de alto 
rendimiento FEXME.  

Objetivo 4: Optimizar los recursos de la FEXME y colaborar en la organización y gestión 
de los programas que competen al área de la dirección técnica (Tecnificación, Deporte 
de Base, etc.).  

Objetivo 5: Continuar el proyecto para que el Grupo de Tecnificación de Escalada 
Deportiva se mantenga en la Residencia Estable de Deportistas de Alto Rendimiento.  

Objetivo 6: Elaboración a ayuda de pliego de características para la creación de un 
rocódromo de entrenamiento que abastezca las necesidades deportistas en Cáceres  y 
sirva como centro de la escalada de alto nivel en nuestra región y referente nacional. 

Objetivo 7: Fomentar las acciones formativas y generar, junto al Director de Formación, 
un proyecto formativo FEXME.  
Actividades 
 
Se pondrá en marcha un programa de atención a los deportistas de alto rendimiento de 
la FEXME para detectar sus necesidades y apoyarlos en su promoción deportiva.  
 
Se mantendrán contactos con la Dirección de la Residencia Estable de deportistas D.A.R. 
para establecer un convenio que permita a los deportistas del P.E.T.E. continuar con los 
servicios de la misma como grupo y de manera individual. 
 
Se contactará con los clubes para que oferten actividades para niños y jóvenes, y así 
fomentar la participación de los mismos en los clubes y federación. 
 
Se contactará con los clubes para estudiar las necesidades formativas que plantean y 
programar una formación a medida con los mismos. 
 
 
 
 

03.1 Área de Senderos. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Actualizar y mantener el espacio Web de la FEXME sobre los senderos 
homologados, así como la base de datos del Registro de Senderos.  
Objetivo 2: Coordinar y supervisar el proceso de diseño, ejecución y homologación de 
los senderos en Extremadura.  
Objetivo 3: Revisar y conocer el estado de los senderos homologados con mayor 
antigüedad, para definir una red homogénea y de calidad. 



Avda. Pierre de Coubertain s/n  
"Pabellón Multiusos Ciudad de Cáceres"  
10005 CÁCERES // Apdo. Correos 6033 
Teléfono: 927 23 64 24 ///  665 439 286 
Fax: 927 23 64 24  /// CIF: G-10047355 
fexme@fexme.com 

  

Federación Extremeña de Montaña y 
Escalada   
 
Objetivo 4: Coordinar a los Técnicos de Senderos de la FEXME y al Comité de Senderos 
FEXME.  
Objetivo 5: Mantener la representación activa y considerada dentro del Comité de 
Senderos FEDME.   
Objetivo 6: Continuar con las relaciones con la Dirección General de Deportes para 
trabajar conjuntamente en los asuntos que al senderismo conciernen.  
Objetivo 7: Desarrollar y ejecutar el Plan de Dinamización de Senderos homologados de 
Extremadura, a través de la gestión del Circuito “Camina Extremadura” promovido por 
la Dirección General de Deportes.  
Objetivo 8: Escuchar y atender las demandas o consultas de nuestros clubes federados.  
Objetivo 9: Seguir con la colaboración con la Dirección General de Turismo para el  
Producto Turístico Senderos.   
 
 
 
 
 

03.2 Área de Escalada. 
 
Objetivos 
 

Objetivo 1:  Mejorar la comunicación entre escaladores y la FEXME mediante las Redes 

Sociales. 

Objetivo 2: Crear un Circuito de Pruebas de Escalada para 2018. 

Objetivo 3: Establecer un protocolo de actuación para la puesta en marcha de Escuelas 

de Iniciación a la Escalada. 

Objetivo 4: Aplicar los programas de Gestión del Riesgo de la FEXME en las 

competiciones. 

Objetivo 5: Realizar acciones de promoción de la escalada en Extremadura. 

Objetivo 6: Puesta en marcha del programa de Montaña en Familia. 

 
 

03.3 Área de Carreras por Montaña. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Coordinar la organización de las competiciones de Carreras por Montaña 
(Circuito Trail, Copa, Liga, Circuito Vertical y JUDEX). 
Objetivo 2: Actualizar el espacio web de Carreras por Montaña con la información de las 
pruebas y de las clasificaciones de las diferentes competiciones, incluidos los JUDEX. 
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Objetivo 3: Coordinar el funcionamiento de la Selección Extremeña y del Programa de 
Tecnificación y Detección de Talentos. 
Objetivo 4: Coordinar las relaciones institucionales con el Gobierno de Extremadura y 
Diputación de Cáceres en relación al área de Carreras por Montaña. 
Objetivo 5: Coordinar a los delegados FEXME de Carreras por Montaña. 
Objetivo 6: Velar por el aumento de la calidad de las pruebas del calendario FEXME de 
Carreras por Montaña (Encuestas de Calidad post-prueba). 
Objetivo 7: Presentar iniciativas para obtener mayores ingresos económicos. 
Objetivo 8: Apoyar la prueba nacional de la Copa de España en Extremadura, quie se 
celebrará en Jerte. 
Objetivo 9: Apoyar a las nuevas organizaciones con vistas a ampliar el calendario de 
Carreras por Montaña FEXME. 
Objetivo 10: Aumentar la participación de deportistas en los JUDEX de Carreras por 
Montaña, mejorando y dando mayor calidad a las pruebas. 
Objetivo 11: Posicionar las Carreras por Montaña Extremeñas en la prensa general y 
especializada a través de notas de prensa. 
 

03.4 Centro de Tecnificación Deportiva. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Confeccionar los proyectos y memorias de actuaciones. 
Objetivo 2: Coordinar todos los programas puestos en marcha desde el Centro de 
Tecnificación Deportiva de la FEXME. 
Objetivo 3: Participar en los eventos oficiales de Escalada y Alpinismo que organice la 
FEDME. 
Objetivo 4: Establecer contacto continuo entre todos los Técnicos y deportistas del 
Centro de Tecnificación. 
Objetivo 5:  Elaborar una calendario general de tecnificación y una base de datos de los 
deportistas que están en los diferentes equipos..  
Objetivo 6: Divulgación de Actividades y Patrocinadores. 
Objetivo 7: Fomentar la participación activa de los deportistas de Planes de 
Tecnificación anteriores en las actividades federativas. 
Objetivo 8: Impulsar los programas de Tecnificación para personas con diversidad 
funcional, generando a través de ellos estrategias de integración y normalización. 
Objetivo 9: Organizar una reunión anual de técnicos y fomentar el trabajo en equipo 
entre los mismos. 
 
 
 
Objetivo 10: Unificar criterios de funcionamiento entre los técnicos y establecer la bases 
para engranar a los grupos de las mismas disciplinas, fomentando la sinergia y la 
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promoción deportiva dentro de las diferentes disciplinas, desde los grupos de base a los 
grupos de tecnificación. 
Objetivo 11: Colaborar con la Dirección Técnica de la FEXME para mantener el  Programa 
de Tecnificación de Escalada Deportiva en la Residencia Estable de Deportistas de Alto 
Rendimiento de Cáceres conseguido el pasado año. 

 
 
 

03.5 Área de Barrancos. 
 
Objetivos 
 
Objetivo 1: Promover y dar a conocer la modalidad deportiva de descenso de barrancos 
como una alternativa más en los deportes de montaña en nuestra Región. 
Objetivo 2: Equipar adecuadamente los barrancos considerados como deportivos en 
Extremadura. 
Objetivo 3: Coordinar el Equipo de trabajo que diseñará un programa de formación, se 
encargará de reequipar los barrancos que lo necesiten, elaborará el Catálogo de 
Barrancos de Extremadura, se coordinará con el Comité de Barrancos de la FEDME, 
estudiará la posibilidad de creación de un Grupo de Tecnificación en Barranquismo, y 
estudiará nuevas opciones para los Encuentros de Barranquismo en Extremadura. 
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4. ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
 

4.2 JUDEX: Temporada 2018 
 

Se han celebrado pruebas de JUDEX en senderismo, escalada y carreras 
por montaña con tres eventos en cada modalidad y dos subsedes en las 
provincias de Cáceres y Badajoz, con una participación de 1.200 niños. Los 
eventos han sido siguientes: 

 
1ª Prueba Escalada: 19 de enero en Almendralejo 
y Coria. 2ª Prueba Escalada: 15 de Marzo en 
Plasencia y Mérida. 
3ª Prueba Escalada: 23,24 y 25 de mayo Olimpiada JUDEX en Mérida. 

 
1ª Prueba Senderismo: 22 de febrero en Cordobilla de Lácara y 5 de abril en 
Plasencia. 2ª Prueba Senderismo: 26 de abril en Cornalvo y Valle del Ambroz 

 
1ª Prueba Carreras por Montaña: 22 de febrero en Sierra de 
Santa Marina (Portezuelo). 
2ª Prueba Carreras por Montaña: 29 de marzo en Valcorchero (Plasencia). 
3ª Prueba Carreras por Montaña: 13 de abril en la Garganta de los Infiernos 
(Jerte). 

 
Se ha realizado el Curso JUDEX de Creación, Gestión y Dinamización de 
Escuelas de Iniciación a la Escalada, en los días 16, 17 y 18 de Mayo, en 
Plasencia. 

 
En el Programa PROADES (conoce mi deporte, vente a mi club), se ha dado 
a conocer nuestros deportes a un total de 16 Centros Educativos de Primaria 
y Secundaria con una participación de 400 alumnos. 

 
 
 

5. Área de Senderos. 
 

Se han realizado actividades de coordinación de los técnicos de senderos, 
que repercuten directa y principalmente en la creación y homologación de 
senderos. Se ha asistido a varias reuniones del Comité Estatal de Senderos, 
y de la Asociación Europea de Senderismo. El Responsable del Área sigue 
integrado en el Comité Estatal de Senderos FEDME.  
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5.1 Circuito “Camina Extremadura 2017”. 
 

Ha consistido en 16 pruebas con la asistencia de unos 8.000 deportistas 
aproximadamente. La participación entre hombres y mujeres ha sido 
equitativa, superando por sólo un 9,6% la de hombres a mujeres. También 
se hace constar que la participación de menores de 16 años es alta, con 
unos 310 niños entre 8 y 16 años y alrededor de 20 menores de 8 años. 

 
6. Área de Escalada. 

 
6.1 Circuito Extremeño de Escalada 

 
Se han realizado todas las pruebas previstas  en el calendario del Circuito 
Extremeño de Escalada. 
 

7. Área de Carreras por Montaña. 
 

7.1 Circuito Extremeño de Carreras por Montaña 
 

Se organizó la sexta temporada de Carreras por Montaña con dos 
competiciones de Liga y Copa Extremadura con un total de 23 pruebas(3 
pruebas en Badajoz y 20 en Cáceres) con la participación de 3800 
deportistas que suponen un aumento de participación en el 30% de las 
competiciones. Ha aumentado la participación de federados fexme en 156 
federados respecto al año anterior.  

 
 

8. Centro de Tecnificación Deportiva 
 

8.1 Tecnificación en Escalada 
 

El Plan de Tecnificación de Escalada, formado por 15 deportistas, de entre 
14 y 22  años. Han tenido 17 concentraciones, de escalada en roca y de 
competiciones. 
Javier Cano ha participado en varias pruebas de Copa del Mundo, obteniendo 
su mejor resultado en Corea con un 15º puesto. Jerome González y Antía 
Freitas fueron seleccionados para Copa de Europa; Alberto Ginés ha 
participado en una Prueba del Mundo Junior en Arco (Italia). Los resultados 
de nuestros deportistas en las competiciones nacionales han sido muy 
satisfactorios, destacando a Jerome González, Antía Freitas, Míriam Ginés, 
Pablo Salas y Alberto Puertas, que han conseguido puestos entre los 6 
primeros. En otros Campeonatos autonómicos vecinos han copado los 
primeros puestos en todas las categorías. Javier Cano, Jerome González, 
Alberto Puertas, José Antonio Santiago, Alejandro Crespo y Javier García han 
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conseguido plaza en la Residencia del Centro Nacional de Tecnificación 
Deportiva de Cáceres. 

 
8.2 Tecnificación en Alpinismo 

 
Formado por 7 deportistas. Podemos considerar al P.E.T.A. como el grupo 
élite del alpinismo extremeño, manejando con mucha soltura las facetas del 
alpinismo, haciendo mención especial a la escalada clásica, donde tenemos 
actualmente un grupo de deportistas muy capacitados. Juanjo Cano 
pertenece al Equipo Español de Alpinismo, finalizando su pertenencia con una 
expedición a Nepal en la que abrieron una vía en un pico virgen de 6.000 
metros. Se han realizado actividades relevantes en Gavarnie, Gredos, 
Galayos, Naranjo de Bulnes y Peñón de Ifach. Destacar sus actividades en 
Taghlia (Marruecos). Jesús Cano ha continuando por segundo curso en la 
Residencia del Centro Nacional de Tecnificación Deportiva de Cáceres. Se 
han incorporado dos deportistas de Detección de Talentos en Alpinismo. 

 
 
 

8.3 Tecnificación en Alpinismo Femenino 
 

Este programa está formado por 7 deportistas. Han realizado concentraciones 

de puesta en práctica de lo aprendido en la temporada pasada. Sus 

actividades han culminado con la ascensión al Toubkal y a varios cuatromiles 

de Marruecos. Una deportista ha promocionado al PETA. 

 
8.4 Detección de Talentos de escalada 

 
El Programa de Detección de Talentos de Escalada está formado por 18 
deportistas. Han participado en competiciones nacionales y autonómicas con 
muy buenos resultados. 

 
8.5 Detección de Talentos en Alpinismo 

 
El Programa de Detección de Talentos de Alpinismo está formado por 7 

deportistas. Han realizado concentraciones de puesta en práctica de lo 

aprendido en la  temporada pasada. Sus actividades han culminado con la 

ascensión al Toubkal y a varios cuatromiles de Marruecos. Dos deportistas 

han promocionado al PETA. 
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8.6 Detección de Talentos de Carreras por Montaña 

 
El Programa de Detección de Talentos de Carreras por Montaña está formado 

por unos 13 deportistas. Han participado en la mayoría de las competiciones 

oficiales FEXME y en las competiciones JUDEX. 

 
8.7 Detección de Talentos de Escalda Femenino 

 
El Programa está formado por 16 deportistas. Han mantenido 9 
concentraciones ordinarias. Han obtenido buenos resultados en las 
competiciones fexme. 
 
 

 
8.8 Tecnificación en Carreras por Montaña 

 
El Programa está formado por 8 deportistas. Han participado en la mayoría 
de las competiciones extremeñas y en el Campeonato de España. Destacaron 
los resultados de Jesús Merino e Ismael Tejeiro. 
 
 
 
 

 
9 Área de Barrancos. 
 

Se celebró el V Encuentro Nacional de Barranquismo, en los días 2 a 4 de 
mayo en el Valle del Jerte, con la participación de 10 deportistas procedentes 
de varias provincias españolas y de Portugal. Las actividades consistieron en 
descensos de barrancos y charlas técnicas. 
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La presente memoria ha sido elaborada, revisada, y aceptada por todos los 
miembros de la Junta Directiva, colaboradores, y técnicos de la Federación 
Extremeña de Montaña y Escalada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JOSE ANTONIO GARCIA REGAÑA 

 

 
 

 
PRESIDENTE 
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MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo. José Antonio García Regaña Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 1 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN 2 DE DT. ESCALADA, ESPIEL 
 

Fechas de celebración 11 DE MARZO 2019 

Localidad ESPIEL 

Instalación ESCUELA DE ESCALADA ESPIEL 

Objetivos 

 Aprender las técnicas de seguridad para la escalada de primero 
- Protocolo de seguridad antes de subir. (partnercheck) 
- Técnica de aseguramiento 
- Chapaje de las cintas exprés. 
- Guiado de la cuerda al escalar 
- Montaje de reunión para descuelgues y poleas 

 Comunicación con el compañero de escalada. 

 Mejorar la técnica de pies en roca (escalada en polea) 

 Aprender la técnica de caídas (en polea) 

 Trabajar una vía dura en polea 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Alejandro Romero Rodriguez 
687 92 86 46 

alexio7926@gmail.com 

 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

6 deportistas de las categorías:  
 
 
 

Programa y descripción de las  
actividades 

-Salida en dos coches a las 9:00horas desde Los Santos de Maimona 
dirección Espiel, para llegar a pie de vía sobre las 11:00h. 

-Explicación de los contenidos de la sesión a todos los deportistas. 
-Inicio con clase teórico práctica: 
-Técnicas para escalar de primero con seguridad. 
 (Parnertchek, chapaje de la cuerda, guiado de la cuerda, montaje de 
reuniones para descuelgue) 
-Trabajo para mejorar la técnica de aseguramiento, así como aprendizaje 
sobre donde colocarnos y como portear a nuestro compañero antes de que 
pase la cuerda por la primera cinta expres. 

mailto:alexio7926@gmail.com
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Trabajar la técnica de movimiento en vías de mayor dificultad con la cuerda 
en polea.  
 
   
  
 
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 2 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN CONJUNTA DE DT. ESCALADA, PLASENCIA 
 

Fechas de celebración 9 DE FEBRERO 2019 

Localidad PLASENCIA 

Instalación ROCÓDROMO CEREZA WALL 

Objetivos 

- Trabajar la cohesión grupal 
- Mejorar la técnica gestual en bloque 
- Mejorar la técnica de escalada de primero en escalada deportiva 
- Iniciar la temporada y conocer al nuevo grupo de trabajo 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 
Alejandro Romero Rodriguez 
687 92 86 46 

alexio7926@gmail.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

22 deportistas de las categorías: Alevin, Infantil y Cadete. 
 
 
 

Programa y descripción de las  
actividades 

- Dinámicas de grupo, actividades de colaboración, cooperación 
y confianza.  

- Resolución de bloques  
- Visualización y memorización de itinerarios  

 
- Durante el día se trabajó en dos grupos separados para mejorar el 

trabajo de los contenidos. Grupo 1: Menores de 11 años, Grupo 2: 
Mayores de 11 años. 

 
11:00- 12:30: Grupo 1, técnica de placa en bloques técnicos, Grupo 2 
equilibrio y coordinación 
12:30 a 14:00: Grupo 1: Escalada de Velocidad, Grupo 2: Técnica sobre 

mailto:judex@fexme.com
mailto:alexio7926@gmail.com
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volúmenes y placa. 
 
14:00 a 15:30 Comida y desanso. 
 
15:30 a 17:00: Grupo 1, técnica de caída en bloque, Grupo 2: Escalada de 
primero de cuerda 
17:00 a 18:30: Grupo 1, Escalada con cuerda, Grupo 2: Escalada en bloque, 
técnica de caída.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS: 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: Jose Antonio Garcia Regaña Página 3 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: Jose Antonio Garcia Regaña Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: Jose Antonio Garcia Regaña Página 5 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: Jose Antonio Garcia Regaña Página 6 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo. José Antonio García Regaña  Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 3 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN DE DT. ESCALADA CÁCERES. Madrid, roca y 

rocódromo 
 

Fechas de celebración 23 y 24 DE FEBRERO 2019 

Localidad ALCOBENDAS Y MANZANARES DEL REAL 

Instalación ROCÓDROMO SPUTNIK Y ZONA DE ESCALADA DE LA PEDRIZA 

Objetivos 
- Trabajar la cohesión grupal 
- Mejorar la técnica gestual en bloque de competición 
- Uso de la escalada en roca como mejora de la técnica gestual. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

11 deportistas de las categorías: Alevin, Infantil y Cadete. 
 
 
 

Programa y descripción de las  
actividades 

El sábado se visitó el Rocódromo Sputnik de Madrid donde el trabajo del día 
se estructuró en dos sesiones de mañana y tarde. 
Por la mañana se realizó una sesión de escalada en bloque técnicos, 
buscando aquellos problemas que aportasen repertorio gestual a los 
deportistas y que los obligasen a exprimir al máximo sus recursos técnicos o 

aprender aspectos nuevos.  
Buscamos además realizar pocos intentos sobre los problemas y usar presas 
de competición raras y caras que la instalación dispone y son difíciles de 
encontrar en otros rocódromos.  
 
Tras comer juntos se dio paso a la jornada de tarde, donde se trabajó sobre 
vías de escalada con autoaseguradores y falsos primeros. Donde, con un 
derroche de motivación, los deportistas se exprimieron al máximo.  
 
La pernocta se hizo en el Albergue del Mataelpino 
 
Al día siguiente el grupo de desplazó a la localidad de Manzanares del Real 
donde se sitúa la zona de escalada de La Pedriza. En el sector del Laboratorio 
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Central. 
Buscamos bloques de dificultad media para el grupo y que fuera reto y 
aprendizaje para ellos.  
Los deportistas desarrollaron bloques de hasta 6c+ con varios 
encadenamientos en este grado.  
 
En general fue una concentración muy intensa y aprovechada.   
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias destacadas. 

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 4 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN DE DT. ESCALADA CÁCERES. Madrid, roca y 

rocódromo 
 

Fechas de celebración 13 DE ABRIL 2019 

Localidad TORREJONCILLO 

Instalación ROCÓDROMO DEL IES VIA DALMACIA  

Objetivos 

- Trabajar la situación de competición 
- Análisis de los problemas y resolución mental previa 
- Escalada a vista o pocos pegues en competición 
- Control de las emociones 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

15 deportistas de las categorías: Alevin, Infantil y Cadete.  
Grupo de DTE de Cáceres. 
 
 
 

Programa y descripción de las  
actividades 

Participación en el III Torrescalada, prueba del Circuito Extremeño de 
Escalada 2019.  
 

Los deportistas realizaron un trabajo previo de visualización y dibujo de los 
problemas, así como un análisis inicial de cómo resolverlos.  
 
Durante la competición se aprovechó para hacer correcciones técnicas del 
desarrollo de los intentos. 
 
Los resultados obtenidos más destacados son: 
 
Oro para Olga Sanchez en Juvenil Femenina, Jorge Veiga en Juvenil 
Masculina y Maite Vila en Infantil Femenina 
Plata para Ivan González en Infantil Masculina. 
Bronce para Yago Real en Infantil Masculina y Claudia Iglesias en Juvenil 
Femenina  
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Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias destacadas. 

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 5 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN DE DT. ESCALADA CÁCERES. PORTINHO DE 

ARRABIDA 
 

Fechas de celebración DEL 27 AL 30 DE JUNIO 2019 

Localidad PORTINHO DE ARRABIDA, PORTUGAL 

Instalación ZONA DE ESCALADA DE PROTINHO  

Objetivos 

- Trabajar la escalada en roca natural en roca caliza de primero de 
cuerda 

- Mejorar en la visualización de recorridos y el la matización de pasos 
ya probados.  

- Mejorar nuestro nivel de escalada 

- Trabajar las caídas y la fortaleza mental 

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los compañeros. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

10 deportistas de las categorías: Alevin, Infantil y Cadete.  
Grupo de DTE de Cáceres. 

Programa y descripción de las  
actividades 

Jueves, 27  
- 8:00 Salida de Plasencia. 8:40 Salida de los compañeros de Cáceres.  

- Entre 13:00-13:30, llegada al Camping Ecoparque do Outao. 

- 13:30 y 15:30 Comida y Montaje de Tiendas de Campaña. 

- 16:00-22:00 Escalada en Portinho (Toma de contacto) 

mailto:judex@fexme.com
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- 22:30 Cena 

Viernes 28 y Sábado 29 
- 8:30 Desayuno  

- 10:00 -  14:00 Escalada 

- 14:00 – 16:00 Comida y Baño 

- 16:00 – 21:00 Escalada 

- 22:00 Cena 

Domingo 30 
- 8:30 Desayuno  

- 10:00 -  14:00 Escalada 

- 14:00 – 16:00 Comida y Baño 

- 16:00 Vuelta a casa 

- 20:30 Llegada a Plasencia. 

Gran concentración del grupo de DTE con grandes resultados para los 

deportistas y buenos encadenes y superación. 

Destacar encadenamientos de 7b+ para Hector López y 7b para Jorge Veiga. 

Tambien suben de grado con 7a, Olga Sanchez, Ylena Escudero y Ivan 

González. 

Los demás deportistas con una gran experiencia y mucho esfuerzo.  

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Hubo una incidencia con el deportista Jorge Veiga a la hora de realizar una 
maniobra de descuelgue que no llegó a nada grabe, pero fue una situación 
delicada resuelta por el técnico.  

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 6 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN DE DT. ESCALADA CÁCERES. RODELLAR, 

HUESCA 
 

Fechas de celebración DEL 5 AL 11 DE AGOSTO 2019 

Localidad RODELLAR, HUESCA 

Instalación ZONA DE ESCALADA DE RODELLAR  

Objetivos 

- Trabajar la escalada en roca natural en roca caliza de primero de 
cuerda 

- Mejorar en la visualización de recorridos y el la matización de pasos 
ya probados.  

- Mejorar nuestro nivel de escalada 

- Trabajar las caídas y la fortaleza mental 

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los compañeros. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

8 deportistas de las categorías: Alevin, Infantil y Cadete.  
Grupo de DTE de Cáceres. 

Programa y descripción de las  
actividades 

Lunes, 5  
- 8:30 Salida de Plasencia.  

o Coche 1: Familia Maite con Ylena y Andrés 

o Coche 2: Familia Hector con Jorge  

mailto:judex@fexme.com
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o El resto viajarán desde otros puntos de España.   

 

- Entre 16:30 y 17:00, llegada al Camping Mascún. 

- 17:00 Comida y Montaje de Tiendas de campaña y 

campamento 

- 18:30 Escalar un poco, toma de contacto y baño. 

- 22:00 Cena 

Del 6 al 10 de Agosto 
- 8:30 Desayuno  

- 10:00 -  14:00 Escalada 

- 14:00 – 16:00 Comida y Baño 

- 16:00 – 21:00 Escalada 

- 22:00 Cena 

Domingo 30 
- 8:30 Desayuno  

- 10:00 -  14:00 Escalada 

- 13:30 – 14:30 Comida y Baño 

- 15:00 Vuelta a casa 

- 22:00 Llegada a Plasencia. 

Siete de los ocho deportistas subieron de nivel o igualaron su nivel 
máximo escalando de primero vías de entre 6c y 7b (hasta 7a+ a vista) , 
aprovechando cada momento de aprendizaje técnico como de 
seguridad.   
Con una media de edad de 12 años, sin duda este grupo conforma junto 
con el DTE de Badajoz la base de proyecto de Tecnificación deportiva 
en escalada de la FEXME y ser partícipes de su evolución y mejoras es 
tan gratificante como verlos en el pódium de una competición.  
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Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 

RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Tras esta concentración el grupo deja de contar con dos deportistas: 
- Olga Sánchez, por decisión personal. Ya que se ve muy mayor para el 

grupo y quiere seguir escalando pero fuera del grupo. 

- Claudia Iglesias: su falta de continuidad y entrenamiento, junto con 
su falta de compromiso con el grupo nos ha hecho descartarla de la 
convocatoria.  
  

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 
 

ACTIVIDAD Nº 7 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN CONJUNTA DE DT. ESCALADA, PLASENCIA 
 

Fechas de celebración 9 y 10 DE NOVIEMBRE 

Localidad PLASENCIA Y CABAÑAS DEL CASTILLO 

Instalación ROCÓDROMO CEREZA WALL 

Objetivos 
- Trabajar la cohesión grupal 
- Mejorar la técnica de escalada de primero en escalada deportiva 
- Cierre de la temporada 2019 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan José Cano Blazquez 
645909724 
judex@fexme.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

8 deportistas de las categorías: Infantil y Cadete. 
 
 
 

Programa y descripción de las  
actividades 

SÁBADO: 
10:30 – 12:00 Por la mañana se realizaron ejercicios de chapaje y progresión 
hacia la escalada de primero. 
12:15-14:00 Escalada de primero en vías de dificultad progresiva. 
Visualización, escalada a ritmo y gestión de los reposos. 
 
15:30- 18:00 Escalada de primero, probar proyectos y matizar secuencias. 
18:30 – 20:00 Entrenamiento de resistencia, varias formas de mejorar la 
resistencia de la escalada.  
 
20:00 Cena de fin de año, con los padres/madres y los deportistas.  
 
DOMINGO: 
Nos desplazamos a la zona de escalada de Cabañas del Castillo y hasta medio 
día realizamos vías de escalada en la zona del Pasillo del Castillo, de entre 6b 
y 6c, pero el frío era intenso y decidimos volver a Plasencia.  
Desde las 15:00 hasta el final de la concentración estuvimos escalando en 
cuerda en el rocódromo, probando los proyectos que quedaron pendientes el 

mailto:judex@fexme.com
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día anterior.    
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 8 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN DTE CAMPEONATO OVERALL PLASENCIA. 

 

Fechas de celebración 21 y 22 septiembre de 2019. 

Localidad PLASENCIA 

Instalación ROCÓDROMO CEREZAWALL 

Objetivos 

- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada. 
- Motivar a los integrantes del grupo. 
- Trabajar la visualización de los bloques y vías propuestas. 
- Mejorar las tácticas de competición 
- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presión en nuestro rendimiento 

deportivo. 
- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada. 
- Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro L. Romero Rodríguez 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada 
Técnico de Senderos FEDME 
687928646;  alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  8 

Programa y descripción de las 
actividades 

El sábado 21 de septiembre el grupo de detección de Talentos en Escalada de la 
Provincia de Badajoz ponía rumbo a Plasencia para participar en el Campeonato de 
Extremadura OVERALL. Tras una reunión técnica con el grupo donde se planificó la 
estrategia para la competición de bloque que tenía lugar ese mismo día, 
continuamos con el calentamiento de los miembros infantiles del grupo. Durante el 
transcurso de su prueba se les asesoró y ayudó para que consiguieran la mayor 
puntuación posible. 
A las 11:30 se comenzó el calentamiento de los deportistas juveniles, para poco 
después dar paso a la fase clasificatoria. El técnico Alex (también inscrito), asesoraba 
y ayudaba a resolver los problemas de los deportistas durante el transcurso de las 
dos horas de tiempo establecidas. 
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Por la tarde, tres de los deportistas fueron clasificados para la final, dos en categoría 
infantil, y una Juvenil, obteniendo los siguientes resultados: 

 Juan Carlos: 1º Boulder categoría infantil masculina 

 Paula: 3º Boulder categoría infantil masculina 

 Nerea: 4º Categoría juvenil femenina 
Al finalizar las finales de Boulder, el equipo se desplaza al Albergue Santa Ana para 
realizar allí la pernocta hasta el día siguiente. 
 
El domingo a las 8:15 nos ponemos en pie para desayunar y desplazarnos de nuevo 
hasta el rocódromo. Comenzamos con el calentamiento de los infantiles sobre las 
9:30, y a las 10:00 da comienzo la fase clasificatoria infantil, formada por 6 vías de 
distintas dificultades y puntuaciones, siendo escaladas en top-rope. Paula y Juan 
Carlos consiguen clasificarse. Ellos están exentos de realizar la vía de velocidad. 
 
A las 11:30 comenzamos los calentamientos de los juveniles, y a las 12:00 comienza 
la ronda de clasificación. Al igual que en categoría son 6 las vías, ahora teniendo que 
ser escaladas de primero, aseguradas por los propios participantes. Tras prorrogarse 
en 30 minutos adicionales esta fase, tan solo Nerea consigue clasificarse en 
dificultad, no obteniendo el resultado esperado en velocidad. 
 
A las 17:30 dan comienzo las finales infantiles, en las que Paula consigue un 
meritorio tercer puesto, y Juan Carlos la primera posición, cayendo al tocar el top de 
la vía final. Paula consigue un tercer puesto en la general (teniendo en cuenta todos 
los participantes) y primer puesto a nivel de Extremadura. Juan Carlos obtiene 
primer puesto tanto a nivel general como a nivel de Extremadura. 
 
Nerea tiene mala suerte en su vía de la final y cae pronto. Aun así, obtiene la 
segunda posición a nivel de Extremadura por las puntuaciones obtenidas. 
 
 
Los resultados de esta competición al igual que el de las anteriores han sido muy 
positivos, tanto a nivel de resultados como a nivel de la motivación y conocimiento 
adquiridos.  
 
RELACIÓN DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:  
 
Sandra Santos 
Arturo Santos 
Juan Carlos González (1º en su categoría tanto en la general como de Extremadura) 
María López 
Paula Ballalta (tercera en el campeonato general y 1ª de Extremadurea) 
Javier Vergara 
Nerea Garrido (Segunda clasificada de Extremadura) 
Luna García  
 
CONTENIDOS TRABAJADOS: 
 
- Trabaja previo a la competición de aspectos tácticos, técnicos y psicológicos.  
- Durante el desarrollo de la competición se mantuvo contacto constante con los 
competidores, asesorándoles y ayudándoles de manera continuada. 
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- Evaluación de las experiencias vividas durante el desarrollo de la competición 
resultados, con el fin de detectar todos los aspectos a mejorar.  
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 9 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN DTE CAMPEONATO OVERALL PLASENCIA. 

 

Fechas de celebración 16 de noviembre de 2019. 

Localidad CABEZUELA DEL VALLE 

Instalación ROCÓDROMO MUNICIPAL CABEZUELA DEL VALLE 

Objetivos 

- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada. 
- Motivar a los integrantes del grupo. 
- Trabajar la visualización y posterior ejecución de  los bloques propuestos. 
- Mejorar las tácticas de competición 
- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presión en nuestro rendimiento 

deportivo. 
- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada. 
- Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro L. Romero Rodríguez 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada 
Técnico de Senderos FEDME 
687928646;  alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  8 

Programa y descripción de las 
actividades 

El pasado 16 de noviembre el grupo de Detección de Talentos en Escalada de 
la provincia de Badajoz realizaba su última concentración del año 2019 
asistiendo en Cabezuela del Valle a la VII Edición Open Cereza Bloc. 
 
En total asistían 8 deportistas de los 9 integrantes del grupo, entre los que se 
encontraban Paula, Juan Carlos y Arturo en categoría infantil, y  Nerea, 
María, Sandra, Fran, y Javi en juvenil. 
 
Tras la ronda clasificatoria que se iniciaba a las 10:00h de la mañana con la 
categoría infantil femenina y masculina, además de la categoría promocional, 
conseguían clasificarse Juan Carlos y Paula en primera posición para las 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre de 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 2 

finales. 
 
Sobre las 12:30h se iniciaba la ronda para la categoría juveniles y absolutos 
masculina y femenina, también formada por unos  20 problemas equipados 
por los hermanos Cano. En esta clasificatoria consiguen pasar a la final  
Nerea, María y Fran en 2ª , 4ª y 6ª posición respectivamente. 
 
Tras unas emocionantes finales, Paula y Juan Carlos consiguen sendos 
primeros puestos en categoría infantil tanto masculina como femenina, 
consiguiendo a posteriori también Nerea pódium con un segundo puesto en 
categoría juvenil femenina. 
 
Destacar el buen ambiente y la buena organización de esta competición, de la 
que los deportistas vienen encantados tras haberlo dado todo 
independientemente de los resultados. 
 
RELACIÓN DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:  
 
Sandra Santos 
Arturo Santos 
Juan Carlos González (1º Infantil Masculino) 
María López 
Paula Ballalta (1ª Infantil femenino) 
Javier Vergara 
Nerea Garrido (Segunda Juvenil Femenino) 
Fran González 
 
CONTENIDOS TRABAJADOS: 
 
- Trabaja previo a la competición de aspectos tácticos, técnicos y psicológicos.  
- Durante el desarrollo de la competición se mantuvo contacto constante con los 
competidores, asesorándoles y ayudándoles de manera continuada. 
- Evaluación de las experiencias vividas durante el desarrollo de la competición 
resultados, con el fin de detectar todos los aspectos a mejorar.  
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 10 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACION DTE COMPETICIÓN OPEN BLOQUE CEREZAWALL. 

 

Fechas de celebración 12 DE MAYO DE 2019 

Localidad OPEN BLOQUE CEREZAWALL. PLASENCIA 

Instalación ROCÓDROMO CEREZAWALL 

Objetivos 

- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada. 
- Motivar a los integrantes del grupo. 
- Trabajar la visualización de los bloques propuestas. 
- Mejorar las tácticas de competición 
- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presión en nuestro rendimiento 

deportivo. 
- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada. 
- Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro L. Romero Rodríguez 
Técnico FEXME Iniciación al Montañismo 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada 
687928646;  alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  8 

Programa y descripción de las 
actividades 

- Trabaja previo a la competición de aspectos tácticos, técnicos y psicológicos.  
- Durante el desarrollo de la competición se mantendrá contacto constante con los 
competidores, asesorándoles de manera continuada. 
- Evaluación de las experiencias vividas durante el desarrollo de la competición 
resultados, con el fin de detectar todos los aspectos a mejorar.  
 
Los resultados de esta competición han sido muy positivos, tanto a nivel de 
resultados como a nivel de la motivación y conocimiento adquiridos.   
RELACIÓN DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:  
 
Sandra Santos 
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Arturo Santos 
Juan Carlos González (1º en su categoría) 
María López 
Paula Ballalta  
Francisco González 
Nerea Garrido (Primera en su categoría) 
Luna García (4º posición) 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 

fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 

de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 11 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACION DTE COMPETICIÓN “II TORREJONCILLO” 

 

Fechas de celebración 13 DE ABRIL DE 2019 

Localidad TORREJONCILLO 

Instalación 
ROCÓDROMO PABELLÓN DE DEPORTES IESO “VÍA DALMACIA” 
TORREJONCILLO 

Objetivos 

- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada. 
- Motivar a los integrantes del grupo. 
- Trabajar la visualización de las vías propuestas. 
- Mejorar las tácticas de competición 
- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presión en nuestro rendimiento 

deportivo. 
- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada. 

Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro L. Romero Rodríguez 
Técnico FEXME Iniciación al Montañismo 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada 
687928646;  alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  8 

Programa y descripción de las 
actividades 

- Trabaja previo a la competición de aspectos tácticos, técnicos y psicológicos.  
- Durante el desarrollo de la competición se mantendrá contacto constante con los 
competidores, asesorándoles de manera continuada. 
- Evaluación de las experiencias vividas durante el desarrollo de la competición 
resultados, con el fin de detectar todos los aspectos a mejorar.  
 
*Comentar que esta concentración al igual que el año pasado ha sido muy fructífera 
y motivante, ya que los participantes del grupo de Detección de Talentos además de 
aprender y disfrutar en esta competición, obtuvieron buenos resultados 
clasificándose en su mayoría para las distintas finales. 
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RELACIÓN DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:  
 
Sandra Santos 
Arturo Santos 
Juan Carlos González 
María López 
Paula Ballalta  
Francisco González 
Nerea Garrido 
Luna García 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 

DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 

PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 12 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN DTE BADAJOZ EN HOYAMOROS 

 

Fechas de celebración DEL 19 AL 24 DE AGOSTO DE 2019 

Localidad más cercana:  VILLANUEVA DE VALDEGOVÍA (PAIS VASCO) 

Instalación 
ESCUELA DE ESCALADA DE VADEGOVÍA, ROCOPOLIS Y VÍA 
FERRATA SOBRÓN 

Objetivos 

- Practicar la escalada deportiva en roca natural y rocódromo. 
- Mejorar la cohesión y autoestima del grupo. 
- Conocer una de las zonas más frecuentadas de deportiva de España para 

verano. 
- Desenvolverse con autonomía escalando de primero y asegurando. 
- Aplicar los protocolos de seguridad para evitar incidentes 
- Trabajar la gestión de la escalada con cuerda: tiempos de descanso entre 

pegues, ensayo de vías, secuencias clave, control de la ansiedad 
 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Alejandro L. Romero Rodríguez 
Técnico FEXME Iniciación al Montañismo 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada (FEDME) 
Técnico de Senderos 
687928646;  alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  9 

Programa y descripción de las 
actividades 

El pasado 19 de julio daba comienzo la segunda concentración del 
verano para el Grupo de Detección de Talentos de la Provincia de 
Badajoz, poniendo rumbo a otro de los destinos preferidos por los 
escaladores en esta época de calor para la práctica de la escalada 
deportiva, Villanueva de Valdegovía, en la provincia de Álava (País 
Vasco). 
Los deportistas integrantes, Nerea, Paula, María, Fran, Juan Carlos 
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(Caco), Javi, Luna, Sandra y Arturo, junto al técnico del grupo Álex, son 
acompañados por algunos de los padres y madres, además de otros 
cuatro adultos (Alberto, Carlos, Marina y Almudena), los cuales han 
colaborado en el buen desarrollo de las actividades programadas, que 
se detallan a grandes rasgos a continuación: 
 
El lunes 19 se realiza el desplazamiento en dos vehículos hasta 
Valdegovía, donde se instala nuestro campamento base para los 
próximos días. Lo bueno de este lugar es que dispone a escasos 
metros de una piscina con servicios para los escaladores. El pueblo 
cuenta además con supermercado en el que poder realizar las 
compras de alimentos y cualquier cosa que se necesite. 
 
El martes 20 nos dirigimos al sector San Pedro, zona con gran número 
de rutas desde el 5º hasta el 7º grado, en el que además de trabajar y 
reforzar aspectos relativos a la seguridad en escalada deportiva, 
tod@s los deportistas realizan un gran número de rutas algunas de 
ellas rozando el 7º grado, principalmente escalando a vista de 
primero. 
 
El miércoles 21 cambiamos la roca por el roco, ya que nos 
desplazamos hasta uno de los mayores rocódromos de España, 
Rocopolis, situado en la vecina ciudad de Pamplona. Allí trabajamos 
las tres disciplinas del formato olímpico, la velocidad (en el primer 
muro de velocidad homologado en España), el bloque y la dificultad, 
además de disfrutar del circuito de aventura del que dispone en sus 
alturas. 
 
El jueves 22, tras dos días duros de escalada, tanto la piel como la 
musculatura de los jóvenes deportistas necesita un descanso, por lo 
que realizamos una sesión de descanso “semiactivo” y nos 
desplazamos hasta la vía ferrata de Sobrón, la cual realizamos sin 
mayor dificultad y con gran disfrute para tod@s, para teminar la 
jornada con un baño en el río Ebro. 
 
El viernes 23 de nuevo nos dirigimos hasta el sector San Pedro, en el 
que cada deportista tenía algún proyecto para realizar ese día, 
llegando en su mayoría a su encadene, por lo que la jornada “tiñó” de 
constantes aplausos y enhorabuenas. Algunos de los deportistas 
consiguieron aumentar su grado máximo encadenado, llegando a 
sobrepasar el séptimo grado. 
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Realzar el buen clima entre l@s deportistas durante el transcurso de 
estos días, que sumado al cumplimiento de los objetivos propuestos, 
han hecho que esta actividad haya sido tan especial y mágica. Ahora, a 
seguir trabajando. 
 
El sábado 24 recogemos el campamento base y realizamos el 
desplazamiento de nuevo hasta Extremadura.  
 

 Los deportistas además de hacerse cargo de los gastos de su 
comida han colaborado con 12€ cada uno para cofinanciar los 
gastos de desplazamiento. Además abonan la entrada del 
rocódromo Rocópolis (8.5€) y el alquiler del cabo de anclaje 
con disipador para la vía ferrata (9€). 

 El material utilizado para escalar es el propio de los deportistas 
y el aportado por el técnico. 

 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 4 

 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 5 

 
 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 6 

 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 7 

 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 8 

 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 9 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 
10 

 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 
11 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 1 

 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 13 
 

DENOMINACIÓN 1ª Concentración grupo fomento a la escalada femenina 

 

Fechas de celebración 9-10 febrero 2019 

Localidad Espiel (Cordoba) 

Instalación Sierra Espiel 

Objetivos 

 Mejorar la autonomía y la seguridad escalando 

 Aumentar la confianza en las caídas 

 Mejorar la técnica gestual en la roca 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Andres Ramos Sosa; 610372763; ramossosaandres@gmail.com ; 
Graduado 
en Ciencias del Deporte. 
Jorge García Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico 
deportivo 
de Escalada. 

Número de participantes  16 

Programa y descripción de las 
actividades 

Primer Día 

Seguridad en Escalada: Conocimiento del material de escalada 

deportiva (Arneses, pies de gatos, cuerda, cintas express, mosquetón de 

seguridad, cabo de anclaje), Conocimiento de la correcta utilización del 

material (Antes de la escalada, durante la escalada y después de 

escalar), Gestión del riesgo (Como enfrentarse al riesgo y controlar el 

riesgo), Encordarse (Nudo simple, nudo de ocho, ocho, ballestrinque, nudo 

dinámico), Escalada en Top Rop (Montaje de reunión en Top Rop y 

aseguramiento), Escalar de primero (Rol del asegurado – Rol del escalador, 

Como asegurar, mosquetonear, posición de la cuerda en vertical y 
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travesía), Montaje de reuniones (Como montar y desmontar una reunión). 

Segundo Día 

Seguridad en Escalada: Breve repaso del día anterior de aspecto de 

seguridad importantes. 

Entrenamiento de Caídas: Progresión de Caídas nivel I (Caídas en Top 

rop) 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 14 
 

DENOMINACIÓN 2ª Concentración grupo fomento a la escalada femenina 

 

Fechas de celebración 9-10 Marzo 2019 

Localidad Grazalema (Cádiz) 

Instalación Sierra Grazalema 

Objetivos 

 Mejorar la autonomía y la seguridad escalando 

 Aumentar la confianza en las caídas 

 Mejorar la técnica gestual en la roca 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Andres Ramos Sosa; 610372763; ramossosaandres@gmail.com ; 
Graduado 
en Ciencias del Deporte. 
Jorge García Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico 
deportivo 
de Escalada. 

Número de participantes  17 

Programa y descripción de las 
actividades 

Primer Día 

Seguridad en Escalada: Breve repaso de la concentración anterior de 

aspecto de seguridad importantes. 

Entrenamiento de Caídas: Progresión de Caídas nivel I (Caídas en 

Top rop) 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza. 
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Segundo Día 

Entrenamiento de Caídas: Iniciación Caídas nivel II (Caídas en 

escalada de primero cerca de la chapa, caída con la chapa en las 

rodillas, rol del asegurador) 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 15 
 

DENOMINACIÓN 3ª Concentración grupo fomento a la escalada femenina 

 

Fechas de celebración 18-19 MAYO 2019 

Localidad Portinho da arrabida (Portugal) 

Instalación Escuela escalada portinho da arrabida 

Objetivos 

 Mejorar la autonomía y la seguridad escalando 

 Aumentar la confianza en las caídas 

 Mejorar la técnica gestual en la roca 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Jorge García Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico 
deportivo 
de Escalada. 

Número de participantes  5 

Programa y descripción de las 
actividades 

Primer Día 

Seguridad en Escalada: Montaje y desmontaje de reuniones 

Entrenamiento de Caídas: Progresión de Caídas nivel II (Caídas de 

primero) 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza. 

Segundo Día 

Seguridad en Escalada: Montaje y desmontaje de reuniones. Repaso 
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Entrenamiento de Caídas: Progresión de Caídas nivel II (Caídas de 

primero) 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 16 
 

DENOMINACIÓN 3ª Concentración grupo fomento a la escalada femenina 

 

Fechas de celebración 1-2 JUNIO 2019 

Localidad Valcorchero (Plasencia) 

Instalación Valcorchero 

Objetivos 

 Mejorar la autonomía y la seguridad escalando 

 Aumentar la confianza en las caídas 

 Mejorar la técnica gestual en la roca 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Andres Ramos Sosa; 610372763; ramossosaandres@gmail.com ; 
Graduado 
en Ciencias del Deporte. 
Jorge García Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico 
deportivo 
de Escalada. 

Número de participantes  7 

Programa y descripción de las 
actividades 

Primer Día 

Seguridad en Escalada: Porteo en escalada en bloque 

Entrenamiento de Caídas: Progresión de Caídas en escalada en 

bloque. Nivel I 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Granito. 

Segundo Día 
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Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Granito. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 

 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
                                                           EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 3 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 17 
 

DENOMINACIÓN 3ª Concentración grupo fomento a la escalada femenina 

 

Fechas de celebración 5-6 OCTUBRE 2019 

Localidad Cerro del Hierro (Sevilla) 

Instalación Escuela escalada Cerro del Hierro 

Objetivos 

 Mejorar la autonomía y la seguridad escalando 

 Aumentar la confianza en las caídas 

 Mejorar la técnica gestual en la roca 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Andres Ramos Sosa; 610372763; ramossosaandres@gmail.com ; 
Graduado 
en Ciencias del Deporte. 

Número de participantes  11 

Programa y descripción de las 
actividades 

Primer Día 

Seguridad en Escalada: Escalada de primero. Rol de asegurador y 

escalador 

 Entrenamiento de Caídas: Progresión de Caídas en escalada en 

bloque. Nivel II 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza. 

Escalada en X y chimenea 

Segundo Día 
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Seguridad en Escalada: Escalada de primero. Montaje y desmontaje 

de reuniones. 

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Granito. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 18 
 

DENOMINACIÓN Concentración equipo Fexme 15 febrero 
 

Fechas de celebración 15 Febrero 2019 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de escalada CerezaWall 

Objetivos 

- Formar y mejorar las disciplinas de Boulder y Velocidad 
- Generar cohesión grupal, mejora actitudinal y capacidad de 

tomar decisiones en competición. 
- Mejorar detalles propios de la competición, lectura de 

problemas y toma de decisiones. 
- Mejorar la adaptabilidad al atleta en diferentes escenarios.  
- Conseguir sensaciones similares a las de competición real, e 

incidir en mejorar especificas durante los simulacros reales de 
competición. 

- Transmitir profesionalidad y apoyo al equipo, generando un 
ambiente de seguridad en sus posibilidades y de crecimiento 
de posibilidades de éxito en futuras actuaciones. 
 

Técnica/o responsable (indicar Javier Cano Blázquez (Técnico) 
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nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

606890236 / javi_kano90@hotmail.com 
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

16 participantes 
Tecnificación: Andrea Rodríguez, Hugo Cosano; Yago Pérez, Juan 
Carlos González, Francisco González, Javier Paredes, David López, 
Rubén Pérez.  
Selección: Marcos Sánchez, María Paredes, Alejandro Crespo, Antía 
Freitas, Elisabeth Puertas, Pablo Rodríguez  
Para Escalada: Daniel Jiménez y Sergio Asensio 

Programa y descripción de las  
actividades 

16:30 – Comienzo del Calentamiento e introducción a la sesión  
17:30 – 19:00 – Simulacro Open de Boulder a 10 Bloques de Corte 
técnico y de gesto 
19:00 – 20:00 – Simulacro de Vía a vista y practica de Velocidad 
(desarrollo de una técnica correcta) 
 
A su vez estuvimos trabajando con el grupo de Para-Escalada la 
economía del esfuerzo en escalada en Cuerda y técnica de Boulder.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

- Ausencias: 
Alberto Ginés 
Nerea Garrido 
Vera Briongos  
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 19 
 

DENOMINACIÓN Copa de España de Boulder 2019 
 

Fechas de celebración 3 marzo 2019 

Localidad Salamanca 

Instalación La Ola centro de escalada 

Objetivos 

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores  
- Mejorar estrategias de competición  
- Plantear nuevos retos de equipos  
- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales  
- Mejorar la experiencia en competición  

 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236 / javi_kano90@hotmail.com 
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

8 participantes 
Alejandro Crespo, Javier Cano, Palo Rodríguez, Alberto Ginés, Marcos 
Sánchez, Antía Freitas, María Paredes, Elisabeth Puertas. 
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Programa y descripción de las  
actividades 

Domingo 3 de Marzo del 2019 1ª Prueba de la Copa de 
España de Bloque 

 8:30 h. Apertura Zona de Calentamiento. 

 9:30 h. Reunión técnica y entrega de dorsales. 

 10:00 h. Clasificatoria Femenina. 

 11:30 h. Fin Clasificatoria Femenina. 

 12:00 h. Clasificatoria Masculina. 

 14:00 h. Fin Clasificatoria Masculina. 

 16:00 h. Apertura zona de aislamiento finalistas. 

 16:30 h. Cierre zona de aislamiento finalistas. 

 16:45 h. Presentación de finalistas. 

 17:00 h. Comienzo Final Femenina. 

 18:30 h. Comienzo Final Masculina. 

 20:00 h. Entrega Premios. 

 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 

RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 20 
 

DENOMINACIÓN Copa de España de Escalada Deportiva 2019 
 

Fechas de celebración 21 al 24 de Junio 2019 

Localidad Barcelona 

Instalación Climat la Fouxarda Barcelona 

Objetivos 

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores  
- Mejorar estrategias de competición  
- Plantear nuevos retos de equipos  
- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales  
- Mejorar la experiencia en competición  

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

14 participantes 
Javier Cano, Palo Rodríguez, Marcos Sánchez, Antía Freitas, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López. Hugo Cosano, 
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Javier Paredes, Juan Carlos González, Francisco González, Nerea 
Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez.    

Programa y descripción de las  
actividades 

Viernes – 21 de Junio / Categoría Juvenil 
20:30 Reunión técnica y entrega de dorsales  
 
Sábado – 22 de Junio / Categoría Juvenil 
 
7:30 Abertura Zona Calentamiento 
8:30 Semifinales 
16:30 Abertura Zona Calentamiento 
17:00 Cierre Zona Aislamiento 
18:00 Finales 
20.30 Entrega de premios 
 
Domingo – 23 de Junio / Categoría Absoluta 
 
08:30 Reunión técnica y entrega de dorsales  
10:00 Semifinales 
16:30 Abertura Zona Calentamiento 
17:00 Cierre Zona Aislamiento 
18:00 Finales 
20:00 Entrega de premios 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 21 
 

DENOMINACIÓN Copa de España de Boulder 2019 
 

Fechas de celebración 16 marzo 2019 

Localidad Madrid 

Instalación Awesome Boulder Center 

Objetivos 

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores  
- Mejorar estrategias de competición  
- Plantear nuevos retos de equipos  
- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales  
- Mejorar la experiencia en competición  

 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236 / javi_kano90@hotmail.com 
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

8 participantes 
Alejandro Crespo, Javier Cano, Palo Rodríguez, Alberto Ginés, Marcos 
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Sánchez, Antía Freitas, María Paredes, Elisabeth Puertas. 

Programa y descripción de las  
actividades 

Sábado 16 de Marzo del 2019 2ª Prueba de la Copa de 
España de Bloque 

 8:30 h. Apertura Zona de Calentamiento. 

 9:30 h. Reunión técnica y entrega de dorsales. 

 10:00 h. Clasificatoria Femenina. 

 11:30 h. Fin Clasificatoria Femenina. 

 12:00 h. Clasificatoria Masculina. 

 14:00 h. Fin Clasificatoria Masculina. 

 16:00 h. Apertura zona de aislamiento finalistas. 

 16:30 h. Cierre zona de aislamiento finalistas. 

 16:45 h. Presentación de finalistas. 

 17:00 h. Comienzo Final Femenina. 

 18:30 h. Comienzo Final Masculina. 

 20:00 h. Entrega Premios. 

 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 22 
 

DENOMINACIÓN Copa de España de Escalada Deportiva 2019 
 

Fechas de celebración 6 a 8 septiembre 2019 

Localidad Barcelona 

Instalación Climat la Fouxarda Barcelona 

Objetivos 

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores  
- Mejorar estrategias de competición  
- Plantear nuevos retos de equipos  
- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales  
- Mejorar la experiencia en competición  

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

16 participantes 
Javier Cano, Palo Rodríguez, Marcos Sánchez, Antía Freitas, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López. Hugo Cosano, 
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Javier Paredes, Juan Carlos González, Francisco González, Vera 
Briongo, Nerea Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez, Alejandro Crespo.    

Programa y descripción de las  
actividades 

Viernes – 6 septiembre / Categoría Juvenil 
20:30 Reunión técnica y entrega de dorsales  
 
Sábado – 7 septiembre / Categoría Juvenil 
 
7:30 Abertura Zona Calentamiento 
8:30 Semifinales 
16:30 Abertura Zona Calentamiento 
17:00 Cierre Zona Aislamiento 
18:00 Finales 
20.30 Entrega de premios 
 
Domingo – 8 septiembre / Categoría Absoluta 
 
08:30 Reunión técnica y entrega de dorsales  
10:00 Semifinales 
16:30 Abertura Zona Calentamiento 
17:00 Cierre Zona Aislamiento 
18:00 Finales 
20:00 Entrega de premios 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 23 
 

DENOMINACIÓN Concentración equipo Fexme 22 Marzo 
 

Fechas de celebración 22 Marzo 2019 

Localidad Plasencia  

Instalación Centro de escalada CerezaWall 

Objetivos 

- Preparación Copa de España de Boulder con el equipo de 
Selección (simulacro tipo competición, Estrategias, 
recordatorios…) 

- Simulacro de competición de Escalada deportiva (2 vías 
nuevas para escalada a vista) Estrategia de gestión, como 
afrontar la vía, gestión de recursos y ritmo. 

- Open de Boulder (corte técnico). Nuevos movimientos. 
- Charla Psicológica para la focalización de la atención.   

 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236 / javi_kano90@hotmail.com 
Rubén López Ávila (Técnico) 
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628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

7 participantes 
Tecnificación: Yago Pérez, David López, Javier Paredes, Rubén Pérez. 
Selección: Marcos Sánchez, Alejandro Crespo, Elisabeth Puertas,  
Para Escalada: Daniel Jiménez y Sergio Asensio 

Programa y descripción de las  
actividades 

16:30 – Comienzo del Calentamiento e introducción a la sesión  
17:30 – 19:00 – Simulacro Open de Boulder a 10 Bloques de Corte 
técnico y de gesto 
19:00 – 20:00 – Simulacro de Vía a vista y practica de Velocidad 
(desarrollo de una técnica correcta) 
 
A su vez estuvimos trabajando con el grupo de Para-Escalada la 
economía del esfuerzo en escalada en Cuerda y técnica de Boulder.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

- Ausencias: 
Alberto Ginés 
Nerea Garrido 
Vera Briongos 
Pablo Rodríguez  
Hugo Cosano  
Andrea Rodríguez   
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 24 
 

DENOMINACIÓN Copa de España de Boulder 2019 
 

Fechas de celebración 11 mayo 2019 

Localidad Plasencia  

Instalación CerezaWall  

Objetivos 

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores  
- Mejorar estrategias de competición  
- Plantear nuevos retos de equipos  
- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales  
- Mejorar la experiencia en competición  

 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236 / javi_kano90@hotmail.com 
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

7 participantes 
Alejandro Crespo, Javier Cano, Palo Rodríguez, Marcos Sánchez, 
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Antía Freitas, María Paredes, Elisabeth Puertas. 

Programa y descripción de las  
actividades 

3ª Prueba de la Copa de España de Bloque 

 8:30 h. Apertura Zona de Calentamiento. 

 9:30 h. Reunión técnica y entrega de dorsales. 

 10:00 h. Clasificatoria Femenina. 

 11:30 h. Fin Clasificatoria Femenina. 

 12:00 h. Clasificatoria Masculina. 

 14:00 h. Fin Clasificatoria Masculina. 

 16:00 h. Apertura zona de aislamiento finalistas. 

 16:30 h. Cierre zona de aislamiento finalistas. 

 16:45 h. Presentación de finalistas. 

 17:00 h. Comienzo Final Femenina. 

 18:30 h. Comienzo Final Masculina. 

 20:00 h. Entrega Premios. 

 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 25 
 

DENOMINACIÓN Copa de España de Escalada Deportiva 2019 
 

Fechas de celebración 22, 23 y 24 Noviembre 2019 

Localidad Madrid (Alcorcón) 

Instalación Climbat X-Madrid (Madrid) 

Objetivos 

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores  
- Mejorar estrategias de competición  
- Plantear nuevos retos de equipos  
- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales  
- Mejorar la experiencia en competición  

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

15 participantes 
Javier Cano, Pablo Rodríguez, Marco Sánchez, Antía Freitas, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López. Héctor López. Hugo Cosano, 
Javier Paredes, Juan Carlos González, Francisco González, Vera 
Briongos, Nerea Garrido, Yago Pérez. 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 2 

Programa y descripción de las  
actividades 

Viernes – 22 Noviembre / Categoría Juvenil 
20:30 Reunión técnica y entrega de dorsales  
 
Sábado – 23 Noviembre / Categoría Juvenil 
 
7:30 Abertura Zona Calentamiento 
8:30 Semifinales 
16:30 Abertura Zona Calentamiento 
17:00 Cierre Zona Aislamiento 
18:00 Finales 
20.30 Entrega de premios 
 
Domingo – 24 Noviembre / Categoría Absoluta 
 
08:30 Reunión técnica y entrega de dorsales  
10:00 Semifinales 
16:30 Abertura Zona Calentamiento 
17:00 Cierre Zona Aislamiento 
18:00 Finales 
20:00 Entrega de premios 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 

DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 26 
 

DENOMINACIÓN Concentración Campeonato de Cataluña de ParaEscalada 
 

Fechas de celebración 30 y 31 septiembre 2019 

Localidad Tarragona  

Instalación Rocódromo municipal de Tarragona 

Objetivos 

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores  
- Mejorar estrategias de competición  
- Plantear nuevos retos de equipos  
- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales  
- Mejorar la experiencia en competición  

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 participantes 
Daniel Jiménez (1º Clasificado), Sergio Asensio (2ª Clasificado) 
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Programa y descripción de las  
actividades 

 
Sábado – 31 septiembre /  
 
7:30 Abertura Zona Calentamiento 
8:30 Semifinales 
16:30 Abertura Zona Calentamiento 
17:00 Cierre Zona Aislamiento 
18:00 Finales 
20.30 Entrega de premios 
 
 

Entidades o Empresas 

colaboradoras en la actividad 
 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 27 
 

DENOMINACIÓN 
CAMPEONATO DE ESPAÑA OVERALL (DEPORTIVA, BOULDER, 

SPEED) 
 

Fechas de 
celebración 

29 al 3 de Noviembre 2019 

Localidad Pamplona 

Instalación Rocópolis  

Objetivos 

- Mejorar los resultados en los campeonatos de años anteriores, consiguiendo 
que más del 80% del equipo este en las rondas finales. 

- Mejorar estrategias de competición, realizando una buena gestión de la prueba. 
- Generar un ambiente de equipo, donde todos los deportistas favorezcan una 

mejora global y una sinergia positiva. 
- Posicionarse como una de las mejores selecciones del Campeonato. 
- Mejorar la experiencia en competición, detalles claves para el control de la 

situación, y control de la presión. 
 
 

Técnica/o 
responsable 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
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(indicar 
nombre y 
apellidos, 
teléfono y 
correo 
electrónico) 

Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de 
deportistas 
participantes 
por categoría 

20 participantes 
Javier Cano, Pablo Rodríguez, Marcos Sánchez, Antía Freitas, María Paredes, Andrea 
Rodríguez, David López. Héctor López. Hugo Cosano, Javier Paredes, Juan Carlos 
González, Francisco González, Vera Briongo, Nerea Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez, 
Alejandro Crespo, Daniel Jiménez, Sergio Asensio.    

Programa y 
descripción de 
las  actividades 

El Campeonato de España – Rocopolis (Pamplona) es posiblemente una de las actividades principales de 
los equipos de escalada Fexme en esta temporada. Una actividad de larga duración y donde la 
organización será principal para poder competir y descansar lo mejor posible y así disfrutar de este pedazo 
de evento y dar nuestro 100%. La actividad tendrá una duración de 6 días, del 29 Octubre (martes) al 3 
Noviembre (domingo). A continuación haremos un índice organizativo (puede estar sujeto a cambios) 
 
Martes 29 de octubre 
17:00h                  
17 :30h 
18:00h 

Inicio de la Concentración Fexme (Instalaciones Rocopolis)  
Reunión Técnica Entrenadores 
Reunión Técnica Deportistas 

19:00h Ceremonia de inauguración 
20:00h 
21:00h 

Aperitivo 
Cena y descanso en el Alberge   

Miércoles 30 de octubre 
 
 
 
07:00 – 08:00 

Solo irán a la competición los deportistas del grupo 1 – Los demás se quedaran 
descansando y estudiando en el alojamiento con uno de los técnicos. 
Apertura zona calentamiento 

08:00 – 14:00 

Cuartos de final de Campeonato de Dificultad 
Grupo 1 (2 vías – Flash) 
 
Solo estará en la competición los deportistas del grupo 2 – Los demás se quedaran 
descansando y estudiando en el alojamiento  

14:00 – 15:00 Apertura zona calentamiento 

15:00 – 21:00 
Cuartos de final de Campeonato de Bloque 
Grupo 2 (5 bloques – sistema americano) 
  

Jueves 31 de octubre 
 Solo irán a la competición los deportistas del grupo 1 – Los demás se quedaran descansando y 
estudiando en el alojamiento con uno de los técnicos. 
07:00 – 08:00 Apertura zona calentamiento 

08:00 – 14:00 

Cuartos de final de Campeonato de Bloque 
 
Grupo 1 (5 bloques – sistema americano) 
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Solo irán a la competición los deportistas del grupo 2 – Los demás se quedaran 
descansando y estudiando en el alojamiento con uno de los técnicos. 
 

14:00 – 15:00 Apertura zona calentamiento 

15:00 – 21:00 
Cuartos de final de Campeonato de Dificultad 
Grupo 2 (2 vías – Flash) 
  

20 :00 Reunión técnica Paraescalada 
 

Viernes 1 de noviembre  
07:00-08:00 Apertura zona calentamiento 

08:00 – 09:00 Semifinales del Campeonato Paraescalada Visuales (B1-B2-B3) 
09:00 – 10:30 Prácticas Campeonato Velocidad 
09:00 – 12:00 Semifinales del Campeonato Paraescalada (Amputados y LRP) 
10:30 – 12:30 Semifinales del Campeonato Velocidad 
12:30 – 14:00 Finales Campeonato Velocidad 

  
14:00 – 15:00 Apertura zona calentamiento 

15:00 – 17:30 
Semifinales Campeonato de Dificultad (12 semifinalistas/categoría) 
Grupo 1 (1 vía – flash) 

15:00 – 18:00 
Semifinales del Campeonato de Bloque (12 semifinalistas/categoría) 
Grupo 2 (4 bloques – sistema americano) 

18:30 – 21:00 
Semifinales Campeonato de Dificultad (12 semifinalistas/categoría) 
Grupo 2 (1 vía – flash) 

19:00 – 21:30 
Semifinales del Campeonato de Bloque (12 semifinalistas/categoría) 
Grupo 1 (4 bloques – sistema americano) 
  

Sábado 2 de noviembre 
  

08:00 – 10:30 
Finales del Campeonato de Bloque (6 semifinalistas/categoría) 
Grupo 1 (4 bloques – a vista) 

11:00 – 14:30 
Finales del Campeonato de Bloque (6 semifinalistas/categoría) 
Grupo 1 (4 bloques – a vista) 

14:00 – 15:30 Apertura zona calentamiento 
15:30 – 17:00 Finales Paraescalada 

17:00 – 18:30 
Finales Campeonato de Dificultad (6 semifinalistas/categoría) 
Grupo 1 (1 vía – a vista) 

18:30 – 20:00 
Finales Campeonato de Dificultad (6 semifinalistas/categoría) 
Grupo 2 (1 vía – a vista) 

20:00 – 21:00 Entrega Premios Campeonatos 
 
Domingo 3 de noviembre 
08:00 – 09:00 Apertura zona calentamiento 
09:00 – 09:30 Final Overall Velocidad (cruce directo eliminatorio) 
10:00 – 12:00 Final Overall Bloque (3 bloques a vista – 12 finalistas) 
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12:30 – 14:00 Final Overall Dificultad (1 vía a vista – 12 finalistas) 
14:30 – 15:00 Entrega Premios Overall 
15:00 Finalizará la actividad Fexme del Campeonato de España 2019 
 
Resultados:  
Campeonato de España de Velocidad 2019: 
Sub 14: 

- Masculino  

o Juan Carlos González – 14º Clasificado  

o Jorge Veiga – 13º Clasificado  

o Héctor López – 12º Clasificado  

- Femenino  

o Andréa Rodríguez – 3ª Clasificada (Bronce) 

Sub16: 
- Masculino 

o Hugo Cosano – 2º Clasificado (Plata) 

o Javier Paredes – 3º Clasificado (Bronce) 

o Yago Pérez – 8º Clasificado  

o David López – 13º Clasificado  

- Femenino  

o Nerea Garrido – 7º Clasificada 

o Vera Briongos – 10º Clasificada  

Sub18: 
- Masculino  

o María Paredes – 1ª Clasificada (Oro) 

- Femenino  

o Marco Sánchez – 4º Clasificado  

Sub20 
- Masculino  

o Pablo Rodríguez – 1º Clasificada (Oro) 

Absoluto: 
- Masculino  

o Alberto Ginés – 4º Clasificado  

o Alejandro Crespo – 8º Clasificado  
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o Javier Cano – 5º Clasificado  

- Femenino  

o Antía Freitas – 5ª Clasificada  

Campeonato de España de Boulder 2019: 
Sub 14: 

- Masculino  

o Juan Carlos González – 6º Clasificado  

o Jorge Veiga – 8º clasificado  

o Héctor López – 13º Clasificado  

- Femenino  

o Andréa Rodríguez – 1º Clasificada (Oro) 

Sub16: 
- Masculino 

o Hugo Cosano – 2º Clasificado (Plata) 

o Javier Paredes – 5º Clasificado  

o Yago Pérez – 3º Clasificado (Bronce) 

o David López – 6º Clasificado  

o Francisco Javier González – 13º Clasificado  

- Femenino  

o Nerea Garrido – 5º Clasificada  

o Vera Briongos – 13º Clasificada 

Sub18: 
- Masculino  

o Marco Sánchez – 4º Clasificado  

- Femenino  

o María Paredes – 1º Clasificada (Oro) 

Sub20 
- Masculino  

o Pablo Rodríguez – 3º Clasificado (Bronce) 

Absoluto: 
- Masculino  

o Alberto Ginés – 1º Clasificado (Oro) 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 6 

o Alejandro Crespo – 3º Clasificado (Bronce) 

o Javier Cano – 5º Clasificado  

- Femenino  

o Antía Freitas – 6º Clasificada 

Campeonato de España de Dificultad 2019: 
Sub 14: 

- Masculino  

o Juan Carlos González – 6º Clasificado  

o Jorge Veiga – 7º Clasificado  

o Héctor López – 14º Clasificado  

- Femenino  

o Andréa Rodríguez – 1º Clasificada (Oro) 

Sub16: 
- Masculino 

o Hugo Cosano – 2º Clasificado (Plata) 

o Javier Paredes – 3º Clasificado (Bronce) 

o Yago Pérez – 12º Clasificado  

o David López – 5º Clasificado  

o Francisco Javier González – 14º Clasificado  

- Femenino  

o Nerea Garrido – 9º Clasificada  

o Vera Briongos – 11º Clasificada  

Sub18: 
- Masculino  

o Marco Sánchez – 4º Clasificado  

- Femenino  

o María Paredes – 3ª clasificada (Bronce) 

Sub20 
- Masculino  

o Pablo Rodríguez – 1º Clasificado (Oro) 

Absoluto: 
- Masculino  
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o Alberto Ginés – 1º Clasificado (Oro) 

o Alejandro Crespo – 9º Clasificado  

o Javier Cano – 7º Clasificado  

- Femenino  

o Antía Freitas – 2º Clasificada (Bronce) 

Campeonato de España OverAll 2019: 
Absoluto: 

- Masculino  

o Alberto Ginés – 2º Clasificado (Plata) 

o Alejandro Crespo – 6º Clasificado  

o Javier Cano – 5º Clasificado  

- Femenino  

o Antía Freitas – 3ª Clasificada (Bronce) 

Campeonato de España de ParaEscalada 2019 
Categoría Rp2: 

- Daniel Jiménez – 1º Clasificado (Oro) 

- Sergio Asensio – 3º Clasificado (Bronce) 

Entidades o 
Empresas 
colaboradoras 

en la actividad 

 

INCIDENCIAS 
DESTACADAS Y 
DESVIACIONES 
PRODUCIDAS 
RESPECTO AL 
PROYECTO 
PRESENTADO 
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SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 9 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 
10 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 
11 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 
12 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 28 
 

DENOMINACIÓN Concentración Pre-Campeonato de España 2019 
 

Fechas de celebración 11, 12 y 13 Octubre 2019 

Localidad Pamplona 

Instalación Rocopolis  

Objetivos 

- Mejorar la coesión y sigergia para el éxito deportivo en los 
miembros del equipo  

- Mejorar las técnicas y tácticas deportiva para el campeonato 
de España 2019 

- Generar situaciones similares a la competición para entrenar 
en condiciones similares a la competición  

- Mejorar los aspectos de autoconfianza, gestión de nervios y 
autodeterminación  

- Practicar recorridos similares a los que se encontraran en el 
campeonato de España 2019 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 2 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

16 participantes 
Javier Cano, Pablo Rodríguez, Marcos Sánchez, Antía Freitas, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, David López, Héctor López. Hugo Cosano, 
Javier Paredes, Juan Carlos González, Francisco González, Vera 
Briongo, Nerea Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez, Alejandro Crespo.    

Programa y descripción de las  
actividades 

Viernes – 11 Octubre 
- 16:00 a 17:00 Calentamiento y charla inicial (Nutrición y 

descanso) 
- 17:00 a 18:00 Practica de Speed  
- 18:00 a 21:00 Simulacros (flas y a vista) Vías de competición. 
- 21:00 Reflexión grupal   

 

Sábado – 12 octubre 
- 10:00 a 11:00 Calentamiento Boulder 

- 11:00 a 13:00 Simulación de Clasificatoria de Boulder 
(formato similar al Campeonato) 

- 13:00 a 14:30 – Análisis y practica de errores. Reflexión y 

detalles a mejorar. 
- 14:30 a 16:00 – Descanso y Comida  
- 16:00 a 17:00 – Activación y practica de Speed (3-4 pegues) 

- 17:00 a 20:00 – Simulacro de Vías (a vista) 
- 20:00 a 21:00 – Estiramientos, reflexión y datos de mejora 

 

Domingo – 13 octubre 
- 10:00 a 11:00 Calentamiento y explicación formato Overall 
- 11:00 a 12:00 Clasificatoria Speed (duelos) 

- 12:30 a 14:00 Clasificatoria Boulder (3 bloques a vista) 
- 14:00 a 16:00 Clasificatoria de Vías (1 vía a Vista) 
- 16:00 a 16:30 Reflexión de despedida y conclusiones  

 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 3 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 4 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 5 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 6 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo. José Antonio García Regaña: Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 29 
 

DENOMINACIÓN Concentración Selección y Tecnificación  
 

Fechas de celebración 31 Agosto y 1 Septiembre 2019 

Localidad Plasencia  

Instalación CerezaWall 

Objetivos 

- Mejorar la escalada en las competiciones 
- Mejorar la escalada a vista a través de técnicas optimizadas 
- Transmitir al deportista un sentimiento positivo y feedback 
- Desarrollar simulacros de competición donde poder observar 

posibles mejoras de los atletas 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236  
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

11 participantes 
Javier Cano, Palo Rodríguez, Marcos Sánchez, Antía Freitas, María 
Paredes, Andrea Rodríguez, Javier Paredes, Juan Carlos González, 
Francisco González, Nerea Garrido, Daniel Jiménez, Yago Pérez y 
Alejandro Crespo   



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo. José Antonio García Regaña: Página 2 

Programa y descripción de las  
actividades 

Sábado – 31 Agosto 2019 
 
10:00 Reunión Inicial  
10:30 Comienzo de simulacro de competición a dos vías de escalada al 
flas con análisis de durante las diferentes fases 
13:30 Reunión y conclusiones. Con practica individual para corregir fallos 
14:30 a 15:30 Descanso y comida  
15:30 Simulacro de fase final a vista. 
17:30 Reflexión de la participación y prartica para corregir errores 
18:30 Comienzo de sesión de coordinación y placa técnica 
 
Domingo – 1 Septiembre 2019 
 
10:00 Reunión inicial  
10:30 Sesiones de entrenamiento de Coordinación en condiciones de 
fatiga. 
14:00 reflexión y practica con ejercicio individual  
14:30 descanso y comida  
15.30 Comienzo de sesión técnica y practica para mejorar aspectos 
individuales. 
18:30 Reflexión y finalización de la concentración  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 
 
 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 30 
 

DENOMINACIÓN Concentración Open Madrid 9 junio 2019 
 

Fechas de celebración 9 Junio 2019 

Localidad Madrid 

Instalación Centro deportivo Tsunami 

Objetivos 

- Preparar la Copa de España de escalada deportiva 2019 
- Generar cohesión grupal, mejora actitudinal y capacidad de 

tomar decisiones en competición. 
- Mejorar detalles propios de la competición, lectura de vías y 

simulación competición. 
- Mejorar la adaptabilidad al atleta en diferentes escenarios.  
- Transmitir profesionalidad y apoyo al equipo, generando un 

ambiente de seguridad en sus posibilidades y de crecimiento 
de posibilidades de éxito en futuras actuaciones. 
 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Javier Cano Blázquez (Técnico) 
606890236 / javi_kano90@hotmail.com 
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 2 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

14 participantes 

Programa y descripción de las  
actividades 

6:00 a 8:45 viaje a Madrid (Plasencia- Madrid) 
9:00 a 13:00 Clasificatoria Categorías Juveniles  
10:00 a 14:00 Clasificatorias Categorias Absolutas  
14:00 a 15:00 Reflexión de la participación y análisis individual  
17:00 a 18:30 Ronda Final (trabajo en zona de aislamiento o análisis 
de la competición) 
18:30 a 19:00 Análisis de la participación de forma individual  
19:00a 22:00 viaje a Plasencia (Madrid- Plasencia) 
 
El día siguiente se le envío a cada deportistas los puntos a mejorar y 
posibles tareas para corregir los posibles fallos cometidos. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 3 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 4 

 
 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 5 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 6 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 7 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 31 
 

DENOMINACIÓN  
 

Fechas de celebración 2 Febrero 2019  

Localidad Madrid  

Instalación Centro deportivo La Elipa, Indorwall Leganés  

Objetivos 

- Formar y mejorar las disciplinas de Boulder y Velocidad 
- Generar cohesión grupal, mejora actitudinal y capacidad de 

tomar decisiones en competición. 
- Mejorar detalles propios de la competición, lectura de 

problemas y toma de decisiones. 
- Mejorar la adaptabilidad al atleta en diferentes escenarios.  
- Conseguir sensaciones similares a las de competición real, e 

incidir en mejorar especificas durante los simulacros reales de 
competición. 

- Transmitir profesionalidad y apoyo al equipo, generando un 
ambiente de seguridad en sus posibilidades y de crecimiento 
de posibilidades de éxito en futuras actuaciones. 
 

 

Técnica/o responsable (indicar Javier Cano Blázquez (Técnico)  



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 
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nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

606890236 / javi_kano90@hotmail.com 
Rubén López Ávila (Técnico) 
628899240  

Número de deportistas 
participantes por categoría 

7 participantes  

Programa y descripción de las  
actividades 

7:00 a 10:00 – Viaje de Plasencia (Lugar de encuentro del equipo) a 
Madrid (La Elipa). 
10:30 a 14:00 – Entrenamiento específico de Velocidad: 

- Calentamiento específico 
- Desarrollo de estrategias o métodos (por partes) 
- Tareas de mejora del método personal por grupos 
- Duelos reales en competición – Este proceso lo hicimos 

grabando y analizando mejorar mediante el vídeo de forma 
individualizada. 

- Mejora de tiempo personal – Intentos en descanso total. 
 

15:30 a 16:30 – Charla motivaciones de un Psicologo deportivo 
orientada a la focalización del objetivo y la corrección de 
pensamientos negativos con palabras gatillo. 
 
16:30 a 20:00 – Simulacro de competición de Boulder en IndoorWall 
Leganés – Desarrollo de una competición (real) con 5 bloques por 
categoría y 5 minutos para su encadenamiento.    
 
20:00 a 23:00 – Vuelta a Casa. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

  

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

- Ausencia de Alberto Ginés a la concentración.  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 32 
 

DENOMINACIÓN CAMPUS DE VERANO PARA JÓVENES ALPINSITAS 

 

Fechas de celebración DEL 15 AL 18 DE AGOSTO 

Localidad CIRCO DE GREDOS, AVILA.  

Instalación REFUGIO DE LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS 

Objetivos 
Fomentar el alpinismo entre los jóvenes extremeños 
Conocer las técnicas de progresión en la escalada, orientación y rapel 
 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
judex@fexme.com 
TD2 Escalada y Alta Montaña 
 
Rubén López Avila  
628899240 
TD2 Escalada 

Número de participantes  9 deportistas. 

Programa y descripción de las 
actividades 

JUEVES DÍA 15 
 
Realizaremos aproximación al Refugio de la Laguna Grande desde el punto de 
encuentro de la Plataforma de Gredos (2h 30min aproximadamente), nos 

instalaremos en el refugio y nos iremos a la Poza de la Esmeralda donde 
comeremos este día.  
Por la tarde 17:00-19:30 realizaremos un taller de nudos, rapel y escalada. 
20:00 Cena 
21:00 Juegos de mesa y preparación de la actividad del día siguiente 
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VIERNES DÍA 16 
 
8:00 Desayuno 
9:00 Ascensión al Almanzor (6h ida y vuelta) con baño en las pozas a la 
vuelta y descanso. 
 
18:00 Taller de orientación y juego de pistas 
20:00 Cena 
21:30 Preparación de Vivac y visualización del cielo estrellado. 
 
SÁBADO DÍA 17 
 
8:30 Desayuno 
9:30 a 14:00 Taller de escalada 
14:00 Comida y descanso  
16:30 Boulder en la Laguna del Circo 
18:30 Juego de pistas por los alrededores del Refugio y la Laguna. 
20:00 Cena 
21:30 Juegos de mesa en grupo y dinámicas de resolución de problemas.  
 
DOMINGO DÍA 18 
 

8:30 Desayuno 
10:00 Taller de escalada clásica 
14:00 Comida y baño en la Laguna. Descanso 
16:30 Recogida y vuelta a la Plataforma  
19:00 Fin del Campus 
  

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Hubo 15 deportistas inscritos al Campus y 5 de ellos se quedaron 
fuera por los criterios establecidos en la actividad. El día anterior al 
inicio del campamento uno de los chicos se hizo un esguince por ello 
no pudo ir y no se avisó a ningún reserva. De ahí que solo haya 9 
asistentes.  

 
 
FOTOS:  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 33 
 

DENOMINACIÓN 
JORNADAS DE FOMENTO DE ALPINISMO PARA JOVENES 

ALPINISTAS 

 

Fechas de celebración 22 Y 23 DE JUNIO 

Localidad CIRCO DE GREDOS, AVILA.  

Instalación REFUGIO DE LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS 

Objetivos 

Fomentar el alpinismo entre los jóvenes extremeños 
Conocer las técnicas de progresión en la escalada clásica 
Adquirir y practicar técnicas de seguridad en terreno de 
autoprotección 
Conocer las maniobras de rápel autoasegurado 
 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Juan José Cano Blázquez 
645909724 
judex@fexme.com 
TD2 Escalada y Alta Montaña 
 
Pepe Morera Gamero 
649017183 
pepemorerainfo@gmail.com 
TD2 Media Montaña 

Número de participantes  7 deportistas. 

Programa y descripción de las 
actividades 

Tras desplazarse al Circo de Gredos, se desarrolló en zonas cercanas al 
Refugio de la Laguna Grande un taller de colocación de anclajes flotantes 
y los deportistas pudieron comprobar la dinámica de la escalada y escalar 
tramos fáciles de fisura de primero de cuerda, autoprotegiendo la 
progresión. 

mailto:pepemorerainfo@gmail.com
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Se aprovechó este primer día también para enseñar a los deportistas las 
normas de convivencia de un refugio, como es la dinámica dentro de 
ellos y aspectos importantes de la convivencia en la montaña.  

En la segunda jornada divididos en dos talleres, por un lado realizaron 
prácticas de rapel autoasegurado, nudos básicos para la escalada clásica, 
montaje de reuniones y aseguramiento al segundo de cuerda. 

Por otra lado en cordadas dirigidas por un técnico, escalaron varias vías 
en la pared del Refugio y el Escudo (Ira de Jupiter, 160m, 6a+. Pequeño 
Lince Prusiano, 110m, IV+. Reencuentro Gris, 100m, V+ y RIP, 130m, 6b). 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias. 

 
 
FOTOS:  
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 34 
 

DENOMINACIÓN 
JORNADAS DE ESCALADA EN ROCA PARA JÓVENES 

ALPINISTAS 

 

Fechas de celebración 23 y 24 de Noviembre de 2019 

Localidad Cabañas del Castillo 

Instalación Albergue de Cabañas del Castillo 

Objetivos 

Fomentar el deporte entre los jóvenes a través de la disciplina del 
alpinismo. 
Conocer las técnicas de escalada en roca en terreno de aventura. 
Adquirir y practicar técnicas de colocación seguros y material 
flotante. 
Conocer la maniobra de jumarear por una cuerda fija. 
Introducir a los jóvenes al deporte del alpinismo en sus diferentes 
disciplinas. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Javier Gil Blanco 
636061299 
javiergilblanco7@gmail.com 
TD2 Media Montaña 
 
Juan José Cano Blázquez 
645909724 
juanjocb_83@hotmail.com 
TD2 Escalada 
TD2 Alta Montaña 

Número de participantes  8 participantes + 2 Técnicos 

Programa y descripción de las 
actividades 

El punto de encuentro fue la localidad de Cabañas del Castillo, en 
cuya zona de escalada se llevaron a  cabo las actividades. El grupo de 
jóvenes coincidió con el grupo de fomento del alpinismo femenino. 
Ambos se alojaron en el albergue del pueblo, resultando en una 

mailto:javiergilblanco7@gmail.com
mailto:juanjocb_83@hotmail.com
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concentración de 21 participantes entre deportistas y técnicos.  
El sábado 23, los jóvenes practicaron escalada deportiva en polea, 
centrándose en la colocación de material flotante (Friends y 
empotradores) según ascendían. Las fisuras de la roca de cuarcita de 
la zona de “El Balcón” eran muy aptas para ese uso. Además, el grupo 
pudo conocer la técnica de “jumarear” ascendiendo por una cuerda 
fija. El grupo se divirtió empleando las novedosas técnicas aprendidas 
y se atrevió a subir de primero algún recorrido empleando 
únicamente material móvil. 
Al día siguiente, el grupo se acercó a “Peña Buitrera” donde les 
esperaban los primeros largos de las vías de la zona. Nuevamente, los 
jóvenes se dedicaron a ascender los recorridos tanto de primero como 
en polea, asegurados por sus compañeros, de manera que 
constantemente tuvieran contacto con el material. Se reforzaron 
contenidos vistos el día anterior y se produjo un primer acercamiento 
a las reuniones en escalada. Por último, el plato fuerte de la jornada 
fue el ascenso de una vía de más de 50 metros de una sola tirada, 
donde disfrutaron tanto de la propia escalada, como del posterior 
descuelgue al suelo. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Ayuntamiento de Cabañas del Castillo. 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La valoración que se hace de la salida promovida por el área de 
alpinismo de la FEXME es muy positiva. Los jóvenes se mantuvieron 
muy motivados en el transcurso de las jornadas, practicando 
constantemente las técnicas aprendidas. Se respiró un ambiente 
magnífico durante toda la salida y el grupo socializó desde el primer 
momento. 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 35 
 

DENOMINACIÓN Fomento del Alpinismo Femenino 

 

Fechas de celebración Del 12 al 15 de Septiembre 

Localidad Asturias 

Instalación Parque Nacional de Los Picos de Europa 

Objetivos Travesía 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Jose Antonio Morera Gamero, Tlf: 649 01 71 83, 
pepemorerainfo@gmail.com, Técnico deportivo en Media Montaña. 

Número de participantes  4 

Programa y descripción de las 
actividades 

Día uno: Comienzo hasta la Vega del Urriellu, vuelta al Naranjo de 
Bulnes para conocer su historia y primeras ascensiones. 
Día dos: Nociones básicas de orientación, trekk hasta Jou de Los 
Cabrones. 
Día tres: Trekk hasta Horcados Rojos, pasando por la cara norte del 
Torrecerredo, nociones de cartografía y vuelta hasta el Refugio 
Urriellu. 
Día cuatro: Ascensión al Peña Castil (2.444m) y trekk de regreso. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Intento de cima a la Torre de Horcados Rojos (2.506m), acumulación 
de hielo y nieve en la cara norte, única ruta de acceso. 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 36 
 

DENOMINACIÓN 
Jornada de iniciación al Alpinismo invernal para jóvenes 

Extremeños 

 

Fechas de celebración 16 y 17 de Febrero de 2019 

Localidad Sierra de Bejar 

Instalación  Refugio de Vallejera 

Objetivos Promover el alpinismo entre los jóvenes Extremeños 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Andros Garcia Lopez  Tlf. 686867406  info@veramountain.com 
Técnico Deportivo de Montaña y Escalada 
 
Ruben Lopez Avila Tlf. 628899240  chimpyradi@hotmail.com 
Técnico Deportivo de Montaña y Escalada 

Número de participantes  6 personas 

Programa y descripción de las 
actividades 

 El 16 de Febrero se realiza una ruta por terreno alpino 
nevado hacia el circo de Hoyamoros. En esta ruta se enseñan el uso 
del piolet, crampones, autodetenciones y diferentes tipos de nieve. 
El 17 de Febrero se realiza una aproximación hacia el circo de 
Becedas para realizar escalada en hielo. Durante esta actividad se les 
enseño el uso de crampones y piolet específicos de cascadas de hielo, 
tornillos de hielo, técnicas gestual del desplazamiento por las 
cascadas. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La única incidencia que pudo ocurrir es que durante la ruta del día 
16 de Febrero se tuvo que acortar. 

mailto:info@veramountain.com
mailto:chimpyradi@hotmail.com
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

ACTIVIDAD Nº 37 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN  

 

Fechas de celebración 23 y 24 de noviembre de 2019. 

Localidad CABAÑAS DEL CASTILLO 

Instalación ESCUELA DE ESCALADA CABAÑAS DEL CASTILLO  

Objetivos 

-Inicial en la escalada clásica por terreno fácil de montaña  
-Conocer y aprender a usar los materiales necesarios para la escalada 
clásica  
-Aprender a rapelar  

- -Realizar actividades tutorizadas por crestas de fácil progresión, 
de una manera segura.  

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Pepe Morera Gamero 
TD2 Media Montaña 
Alejandro L. Romero Rodríguez 
TD2 Escalada 
Equipador Superior de Competiciones de Escalada 
Técnico de Senderos FEDME 
687928646;  alexio7926@gmail.com 

Número de participantes  9 

Programa y descripción de las 
actividades 

 El pasado fin de semana del 23 y 24 de noviembre se celebraba en 
Cabañas del Castillo la última concentración del Programa Fomento 
femenino del Alpinismo, en el que participaron 9 deportistas 
provenientes de diferentes puntos de la región: Estefanía Real, Rocío 
Lorenzo, Raquel Estévez, Carmen Antonio, Mara Bejarano, Ainoa 
García, Lara Barquero, Henar de la Peña y Seila López,  las cuales 
fueron acompañadas por dos técnicos de la FEXME, Pepe Morera y 
Álex Romero. 
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El sábado a las 10:00 de la mañana, tras una pequeña reunión inicial en 
la que se explicó el programa y se procedió a la descarga de enseres en 
el espacio cedido gratuitamente por el Ayuntamiento de Cabañas del 
Castillo, no dirigimos hacia el sector de escalada Peña Buitrera, en 
donde las participantes pudieron practicar durante todo el día la 
escalada clásica o de autoprotección. Para ello se realizaron pequeños 
talleres, como colocación de seguros flotantes, cabuyería,  
aseguramiento con cuerda doble o rápel autoasegurado.  
 
El domingo, con una sensación térmica menos fresca que la del día 
anterior, nos dirigimos a una pequeña cresta situada en las cercanías 
del pueblo, con el fin de recorrerla y conocer las técnicas de seguridad 
en este tipo de terreno. Para ello al inicio se realizó un pequeño taller 
explicativo de las técnicas de encordamiento y aseguramiento, tras el 
cual se crearon diferentes cordadas que procedieron a recorrer dicha 
cresta poniendo en práctica las técnicas aprendidas, siempre bajo la 
atenta supervisión de los técnicos. 
 
Destacar el buen ambiente reinante durante el transcurso de estas 
jornadas  de fomento femenino del alpinismo promovidas desde la 
FEXME . 
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 
MEMORIA FOTOGRÁFICA: 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 38 
 

DENOMINACIÓN JORNADAS DE FOMENTO DE ALPINISMO FEMENINO 

 

Fechas de celebración 23 y 24 de Marzo de 2019 

Localidad Vallejera de Riofrío 

Instalación Albergue de Vallejera 

Objetivos 

Fomentar el deporte femenino a través de la disciplina del alpinismo. 
Conocer las técnicas de progresión en terreno nevado. 
Adquirir y practicar técnicas de seguridad en terreno invernal y 
estival. 
Practicar la gestualidad en escalada en hielo. 
Conocer las maniobras de rápel y autodetención en pendientes 
heladas. 
 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

Javier Gil Blanco 
636061299 
javiergilblanco7@gmail.com 
TD2 Media Montaña 
 
Pepe Morera Gamero 
649017183 
pepemorerainfo@gmail.com 
TD2 Media Montaña 

Número de participantes  11 participantes + 2 Técnicos 

Programa y descripción de las 
actividades 

El punto de encuentro fue el albergue de Vallejera de Riofrío, el 
sábado 23. Se realizó una ruta circular y se ascendieron los picos de 
El Calvitero (2397 mts.) y la Ceja, con 2428 mts. Se enseñaron las 
diferentes técnicas de progresión con piolet y crampones y se pudo 
practicar la técnica de autodetención, clave en la seguridad en 
pendientes nevadas. 

mailto:javiergilblanco7@gmail.com
mailto:pepemorerainfo@gmail.com
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El domingo 24 el grupo se acercó al parking de la estación de esquí de 
la Covatilla, lugar donde comenzó la segunda jornada. Se 
aproximaron al circo de Becedas, donde las condiciones reinantes en 
la sierra de altas temperaturas y poco tomo de nieve llevaron a 
practicar técnicas de progresión con cuerdas, utilizadas tanto en 
terreno invernal como estival. Se practicaron montaje de reuniones, 
progresiones como primera y segunda de cordada, colocación de 
friends, empotradores y tornillos de hielo. También se practicó la 
maniobra del rápel. Por último, hubo tiempo aún de practicar la 
gestualidad en cascadas de hielo, en dos recorridos que aprovechaban 
el último hielo que se encontraba en condiciones para ser escalado. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Albergue de Vallejera. 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La valoración que se hace de la salida promovida por el área de 
alpinismo de la FEXME es muy positiva. El grupo pudo descubrir 
técnicas que le ayudará a introducirse con seguridad en el terreno 
invernal. Se respiró un ambiente magnífico durante toda la salida y el 
grupo socializó desde el primer momento. 

 
 
FOTOS: 
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EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 39 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO  
 

Fechas de celebración 16 Y 17 DE FEBRERO 2019 

Localidad VALLEJERA DE RIOFRIO 

Instalación SIERRA DE BEJAR  

Objetivos 

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de alpinismo de 

forma autónoma. 

- Movilizarse en terreno nevado con seguridad, autodetenciones y 

desplazamientos 

- Colocación de seguros en alpinismo  

- Aprender a caer como forma de superación 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 6 categoría única 

mailto:alpinismofexme@gmail.com
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participantes por categoría 

Programa y descripción de las  
actividades 

El punto de partida de la actividad será del Albergue de Vallejera el Sábado a 
las 9:00 a.m , nos desplazaremos a la zona de escalada de Hoyamoros, donde 

realizaremos una jornada formativa de seguridad y técnica de progresión por 
terreno nevado.  
 
Tras la jornada cenaremos en el Albergue y realizaremos la pernocta en 
Gilbuena, en la casa/refugio de Tomás. 
 
La jornada del domingo la realizaremos en la zona de escalada de Cancho 
Bermejo, donde realizaremos una formación de escalada de autoprotección y 
colocación de anclajes.  
 
La actividad finalizará en el aparcamiento de la zona de escalada tras la 
jornada de actividad. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Club Monfragüe de Cáceres 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 40 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO  
 

Fechas de celebración 2 Y 3 DE MARZO 2019 

Localidad HOYOS DEL ESPINO 

Instalación CIRCO DE GREDOS 

Objetivos 

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de alpinismo de 

forma autónoma. 

- Movilizarse en terreno nevado con seguridad 

- Colocación de seguros en alpinismo roca y hielo. 

- Trabajar la técnica gestual de la escalada en hielo 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

6 categoría única 

mailto:alpinismofexme@gmail.com
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Programa y descripción de las  
actividades 

El punto de quedada inicial fue la Plataforma de Gredos a las 9:00 desde 
donde partimos caminando hacía el Circo de Gredos.  
Llegamos al refugio de la Laguna Grande a las 10:30 aproximadamente y tras 
preparar el material, ver la temperatura que hacía y valorar las posibilidades. 
Decidimos realizar la travesía de todas las puntas del Ameal de Pablo. Ruta 
de roca en verano, pero que en invierno y con bota rígida se planteaba más 
divertida e intensa.  
Aprovechamos la buena meteorología para realizar un taller de colocación de 
anclajes y montaje de reuniones en roca en la base de la pared, de manera 
que pudiesen practicar en el recorrido de la cresta.  
 
Realizamos el recorrido planteado bastante despacio, trabajando cada tramo 
del terreno para fomentar el máximo aprendizaje y tras realizarlo 
completamente descendimos por la cara norte del pico y por la canal de 
acceso al Rsico Moreno para llegar al refugio sobre las 20:00 
 
Cenamos en el refugio donde pernoctamos.  
 
El domingo madrugamos más y fuimos a buscar la posibilidad de escalar en 
Hielo. 
A pesar de las altas temperaturas, las pocas cascadas que había en la zona 
estaban con buen hielo y decidimos dedicar toda la jornada para trabajar 
todo lo posible la técnica gestual de hielo, colocación de anclajes, montaje de 
reuniones y rapeles desde avalacobs. 
 
A media tarde el grupo se desplazó de nuevo a la Plataforma del Circo donde 
dío por concluida la concentración. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No hubo incidencias.  

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 41 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO  
 

Fechas de celebración 9 Y 10 DE MARZO 2019 

Localidad ESPIEL 

Instalación ALBERGUE DE ESPIEL 

Objetivos 

- Comenzar la temporada de roca. 

- Trabajar la seguridad en escalada en roca 

- Aprender la dinámica de cordada  

- Conocer y aprender a moverse por la noche en la montaña. 

 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

6 categoría única 

mailto:alpinismofexme@gmail.com
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Programa y descripción de las  
actividades 

La concentración se inició en Badajoz, donde 4 de los deportistas realizaron 
las pruebas de esfuerzo obligatorias en la clínica TraumaDeporGH.  
A medio día el grupo se desplazó a la escuela de escalada cordobesa de 
Espiel, donde se dedicó la tarde a comenzar a trabajar la técnica gestual de 
roca caliza en vías de Deportiva de entre 6a+ y 7a+. 
 
Por la noche, después de cenar, el grupo volvió a la montaña para realizar 
una práctica de escalada nocturna en vías de varios largos equipadas y se 
escalaron: 

- Melchor: 80m, V+ 
- Fisura de la Camella, 80m, 6c 
- Con dos Ovarios, 120m, 6b 
- San José se pasó a la deportiva, 150m, 6ª 

 
Ya bien entrada la noche el grupo terminó la actividad del primer día de 
concentración. 
 
El domingo, por la mañana el grupo reorganizó las cordadas para seguir 
practicando las maniobras de varios largos, montando reuniones y 
gestionando las cuerdas. 
Se realizaron las escaladas de: 

- Entreacto Marroquí, 100m, 7a 
- Cuatro estaciones, 100m, 6c 
- Fredy-Ciclogénesis, 120m, 6c 
- Apertura de “Semen Retentum” 85, 7a/A1 

 
Además este día se realiza un taller de repaso de fallos detectados durante las 
escaladas y algunas vías de deportiva en el espigón derecho.  
 
El grupo estuvo acompañado el fin de semana por el técnico FEXME, Rubén 
López. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La concentración inicial estaba dedicada al esquí, pero la falta de nieve en la 
Sierra y la necesidad de hacer las pruebas de esfuerzo nos obligó a 
reestructurar la salida.  
 
Se ha detectado en el deportista Agustín Fondon, una gran falta de 
conocimientos de base, sobre aspectos de seguridad (aseguramiento al 
segundo, montaje de reunión, nudos, rapel y maniobras) y además tienen 
dificultades para retener los conocimientos planteados en los talleres técnicos 
impartidos para el grupo.  
Se le ha instado a practicar en casa y se le ha mandado tareas de repaso.  
En la medida que las cumpla podrá seguir en el grupo y no escalará de 
primero de cordada hasta que no demuestre el dominio de los contenidos 
indicados anteriormente. Para no poner en peligro al resto de los compañeros 
y técnicos. 

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 42 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO  
 

Fechas de celebración DEL 2 AL 5 DE MAYO 2019 

Localidad MANZANARES DEL REAL 

Instalación HOSTEL LA PEDRIZA 

Objetivos 

- Trabajar la técnicas específicas de escalada en roca de adherencia y 

escalada de fisuras 

- Trabajar la seguridad en escalada en roca 

- Aprender la dinámica de cordada  

- Conocer y aprender a moverse y orientarse en montaña, encontrar el 

itinerario y los descensos. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 4 categoría única 

mailto:alpinismofexme@gmail.com


SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
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ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 2 

participantes por categoría 

Programa y descripción de las  
actividades 

La concentración se inicia el Jueves 2 de Mayo en la zona de escalada de La 
Pedriza, el grupo realiza esta jornada prácticas de escalada en Adherencia en 

los sectores Canchos de Los Brezos y Colina Hueca. Realizan vías de escalada 
deportiva de entre V+ y 6b para mejorar su técnica de pies y las habilidades 
propias de este tipo de escalada tan específica.  
 
El viernes 3 de mayo, se plantea una actividad muy larga que conlleva una 
gran ruta de montaña por la Pedriza escalando tres de sus paredes, muy 
alejadas unas de las otras.  
Se realiza escalada en el Yelmo: 

- Guirles Campos 
- Galvez Pascual 

Posteriormente las dos cordadas del equipo realizan la vía Sur de la Pared de 
Santllana 
Y seguidamente una de las cordadas realiza la Oeste del Pájaro.  
En total 11 horas de actividad y más de 20 km de ruta de montaña con tres 
grandes ascensiones. 
 
El sábado 4 de mayo, el grupo recoge las nuevas equipaciones en la tienda de 
SOLO CLIMB en San Sebastian de los Reyes y decide tomarse el día de 
actividad suave en la zona de escalada de Patones, realizando itinerarios 
entre el 6b y el 7b+. 
 
El domingo siguiendo con el plan, el grupo se desplaza a La Cabrera a 
realizar un mongráfico de escalada en fisuras y durante todo el día se trabaja 
en la fisura Alaiz y en el Diedro Loquillo, realizando series y técnica propias 
de este tipo de recorridos.  
 
Una concentración muy bien valorada por parte de los deportistas.   
 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

El deportista Andrés Mena, causa baja de última hora por exámenes y no 
acude a la concentración.   

 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 43 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, ESCALADA EN PARED, MONTREBEI  
 

Fechas de celebración DEL 15 AL 19 DE JUNIO 

Localidad MONFALÇÓ 

Instalación ALBERGUE DE MONFALÇO 

Objetivos 

- Trabajar la logística de una escalada en grandes itinerarios de pared  

- Trabajar la técnica gestual en roca caliza, terreno clásico de fisuras y 

diedros.  

- Aprender la dinámica de cordada en una gran pared, en cordada de 

dos y tres integrantes.   

- Conocer y aprender a moverse y orientarse en montaña, encontrar el 

itinerario y los descensos. 

- Realizar largas aproximaciones y gestinar las orientaciones y los 
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tiempos de la escalada. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

4 categoría única 

Programa y descripción de las  
actividades 

La concentración se inicia el Sábado 15 de junio con el desplazamiento al 
Albergue de Monfalço (9h de coche), tras llegar el grupo decide hacer una 
rápida escalada a la Cresta Urquiza-Olmo (600m, V) y en tres horas consigue 

hacer dicha actividad.  
Al día siguiente se divide en dos cordadas para realizar sendas escaladas a la 
pared de Aragón, por una lado se escala la ruta “Santiago Domingo” 415m, 6a 
y por otro la “CADE” 550m, 6c/A1. 
El tercer día se decide hacer un descanso activo y escalar solo por la mañana 
por lo que el grupo en dos cordadas va a una vía más asequible de 270m, 6a 
“Camino de Caracoles”. 
Después de descansar toda la tarde se plantea una gran actividad para el día 
18, desde el Albegue ir a la Pared de Cataluña, al otro lado del río, con una 
larga aproximación, escalar una gran vía allí y volver (3h30min de vuelta). 
Organizados de nuevo en cordadas diferentes el grupo escalada Delfos, 400m, 
6a y Diedro Gris, 415m, 6a+, dando una gran paliza y cerrando la 
concencentración. 
 
Inicialmente los cambios meteorológicos nos han llevado hasta Montrebei, 
pero la realizad es que el calor en la zona ha sido más del esperado y el grupo 
ha sufrido mucho este condicionante.  
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Sin incidencias a destacar. 
Deportistas ausentes: Diego García (trabajo) y Agustín Fondón (exámenes 
universitarios) 

 
 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 

mailto:alpinismofexme@gmail.com
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 44 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN PETA, INTERCENTROS ALPINISMO FEDME 

CORUMAYEUR, ITALIA. 
 

Fechas de celebración DEL 21 AL 27 DE JULIO 

Localidad COURMAYEUR, ITALIA 

Instalación CAMPING DE LA SURGENCIA, PEUTEREY. 

Objetivos 

- Participar en el Intercentros de Alpinismo de la FEDME y en 

GAME 

- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por 

terreno glaciar  

- Realizar escalada tutorizadas clásicas en los Alpes. 

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los 

compañeros. 
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Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

5 categoría única 

Programa y descripción de las  
actividades 

La concentración estuvo estructurada en dos bloques: 
 
Los dos primeros días de actividad 22 y 23 se desarrollaron la formación de 
desplazamiento y rescate glaciar dirigida por los técnicos del GAME con el 
apoyo de los técnicos autonómicos. Estos días fueron básicamente formativos 
y los deportistas aprendieron a encordarse en terreno glaciar y sacar a un 
compañero de las grietas. Formación básica para desarrollar actividad en 

zonas glaciares.  
 
A partir del segundo días los miembros de PETA junto a miembros de la 
federación aragonesa se instalaron dos noches en el glaciar para poder 
aprovechar el tiempo y no tener que bajar y subir el telesférico. De esta 
manera en los día siguientes y en varias cordadas se realizaron:  

- Normal al Diente de Gigante (4013m) 
- Bonatti-Ghobi al Capuchín, 400m, 6c/A1 
- Arista Marbrees  

- Arista Entreveers 
Con una meteo que amenazanba tormentas el jueves por la tarde el grupo 
bajó al camping de nuevo, donde pasó la noche.  
El viernes a la mañana a primera hora subimos de nuevo con el objetivo de 
hacer actividad rápida y librar de la tormenta de la tarde, realizando en dos  
cordadas: 

- Arista Entreves-Toule  

- Bernezat Sput a la Tour Ronde 
 
Por la tarde del viernes se llevó a cabo un taller de ascensión por cuerdas con 
métodos de fortuna como complemento al rescate glaciar, por los miembros 
del GAME. 
Y una reunión de técnicos para analizar las jornadas y buscar puntos de 
cohesión de los programas de Tecnificación Autonómicos. 
  
El sábado debido al mal tiempo se decidió volver a casa y terminar un día 
antes de lo previsto la concentración.   

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

No pudo acudir el deportista Andrés López por edad, ya que el mínimo de 
edad son 17 años. 
El deportista Agustín Fondón tuvo problemas en una rodilla debido a un 
incidente en el que metió el pie en un agujero de nieve. No obstante, este 
deportistas durante los día de formación presentó interés en los contenidos 
pero no fue capad de retener nada de los mismos ni aprender las maniobras, 
esto unido a que llevaba 2 meses sin entrenar y que su forma física no estaba 
a la atura, limitó bastante el ritmo de la cordada en la que iba. Cuando se 
produjo la lesión ya no realizó más actividad, quedándose en el camping el 
resto de los días. Hay que estudiar la situación de este deportistas para ver 
su continuidad en el grupo.  

 
 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 45 
 

DENOMINACIÓN 
CONCENTRACIÓN PETA, INTERCENTROS ALPINISMO FEDME 

CIRCO DE GREDOS 
 

Fechas de celebración DEL 4 al 8 DE SEPTIEMBRE 2019 

Localidad CIRCO DE GREDOS, SIERRA DE GREDOS 

Instalación REFUGIO DE LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS 

Objetivos 

- Participar en el Intercentros de Alpinismo de la FEDME y en 

GAME 

- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por 

terreno de escalada clásica de alta montaña 

- Realizar escalada tutorizadas en el Circo de Gredos, 

compartiendo experiencias con deportistas de otras 

comunidades. 

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los 
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compañeros. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

5 categoría única 

Programa y descripción de las  
actividades 

La actividad comenzó el miércoles por la tarde con la aproximación al Refugio 
de la Laguna Grande y el inicio de la concentración. 
 
Los siguientes días se realizaron escaladas diversas por las paredes del Circo 
de Gredos, de manera que los deportistas escalasen con semejantes de otras 
comunidades y así cumplir el objetivo principal del evento.  
 
El jueves y el viernes por la tarde de 17:30 a 20:00 se realizaron talleres de 
Autorescate en pared dirigido por los técnicos, con la intención de que los 
deportistas completasen una formación básica como es el autorescate. 
 
El listado de vías de escalada acumulada por los miembros del equipo esta 
concentración son la siguientes: 
 

- La penúltima cruzada, 170m, 7a. Ameal de Pablo (varias repeticiones) 

- Tacones Lejanos, 140m, 6a. Pan de Azúcar 
- Equalizer, 100m, 6b, Placa Equalizer 
- Pequeño Lince Prusiano, 100m, IV+, Pared del Refugio 

- Vidal Caballero, 100m, 6c, Pared del Refugio 
- Ira de Júpiter, 120m, 6a+, Pared del Refugio 

- Akile Talon, 80m, 7b, Punta Esperanza 
- Taxi Driver, 80m, 7a+, Risco Moreno 
- Abulenses, 100m, 6a+, Pared del Escudo 

- El Dorado, 100m, 7a+, Risco Moreno 
- Kenia, 100m, 6a, Risco Moreno 
- Grito de Piedra, 140m, 6b+, Ameal de pablo 

- El Rayo 100m, 6c+. Placa Equalizer 
- Los Hombres de Ryukan, 100m, 6b, Placa del Escudo 
- Espolón de los López, 150m, 6a, Almanzor 

- Intento Notable, 230m, 7b, Lancha de la Bóveda 
- Maneras der Vivir, 140m, 6a+, Casquerazo Inferior 

 
Destacar la apertura por parte del técnico Juan José Cano y del deportista 
Moisés Paniagua de una nueva vía en el Ameal de Pablo a la que han llamado 
Jumanji, 170m, 7a. Y que ha sido repetida por varias cordadas esta 
concentración.  
 
Indicar también que el fin de semana se ha celebrado en el Refugio la VII 
concentración de escaladores del Circo de Gredos donde han participado 
también los deportistas y ha sido un punto de encuentro y motivación para 
todos los allí presentes.      
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 

PRESENTADO 

El deportista Agustín Fondón no acudió a la concentración, por causas no 
justificadas, agravando más aún si cabe su continuidad en el equipo para la 
temporada 2020.   
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FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
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1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 46 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, RIGLOS 
 

Fechas de celebración DEL 10 AL 13 DE OCTUBRE 

Localidad RIGLOS, HUESCA 

Instalación REFUGIO DE RIGLOS. 

Objetivos 

- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por 

terreno de escalada de varios largos en conglomerado.  

- Realizar escalada tutorizadas en Riglos. 

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los 

compañeros. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

3 categoría única 
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Programa y descripción de las  
actividades 

JUEVES: Se realizó el viaje de ida por la mañana y por la tarde se escaló una 
vía de cinco largos en el Macizo del Pisón.  
Los días siguientes se realizaron escaladas dirigidas en cordadas autónomas. 
 
Realizando las siguientes vías: 

- Todo tiene su fin, 130m, 6b+ 
- Hechizos del viento, 300m, 6c 
- El Corazón de Sapo, 270m, 6c 

- Negro sobre rosa, 250m, 6a+ 
- Quinta chimenea, 200m, 6b+ 

- Sendero Límite, 300m, 6b+ 
  
El domingo por la tarde se realizó el viaje de vuelta a casa, tras realizar una 
escalada por la mañana. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

El deportista Agustín Fondón acudió a la concentración dos días más tarde 
por su cuenta y destacar que no cumplió los mínimos requeridos por el 
equipo en la actividad.  

 
 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 47 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACIÓN PETA, LEVANTE 
 

Fechas de celebración DEL 31 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE 

Localidad POLOP DE LA MARINA (ALICANTE) 

Instalación HOSTAL “LEÓN DORMIDO”, POLOP DE LA MARINA 

Objetivos 

- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por 

terreno de escalada de varios largos en caliza.  

- Realizar escalada tutorizadas en zonas de escalada del Levante. 

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los 

compañeros. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

JUAN JOSÉ CANO BLÁZQUEZ 
645909724 
alpinismofexme@gmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 categoría única 

mailto:alpinismofexme@gmail.com
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Programa y descripción de las  
actividades 

JUEVES: Se realizó el viaje de ida y por el camino se realizó una parada en la 
escuela de AYNA (Albacete) para tener un contacto inicial con la roca caliza. 
Se realizan varias escaladas deportivas de entre 6b y 7ª. 
 
VIERNES: El equipo pone su atención en la pared el Tozal de Levante. Un 
muro desplomado de 250m de altura con vías de terreno de aventura muy 
estéticas y variadas.  
El equipo realiza las escaladas de: 

- Rockabilly, 260m, 7a+ 
- Sagitario, 250m, 6a+/A0 

 

SÁBADO: Tras la escalada del Tozal, el grupo busca otra gran pared para 
seguir progresando y se desplazan a la vecina localidad de Calpe para escalar 
la Cara Sur del Peñon de Ifach, una muralla gigante con vistas al Mar 
Mediterraneo. Realizan las vías: 

- Mare Nostrum, 300m, 7a+ 
- Sin permiso de obras, 480m,7a+/A0 

 
DOMINGO: para terminar la concentración del Domingo y realizar el viaje de 
vuelta, el grupo cierra con la escalada del Ponoig, sin duda la tercera gran 
pared de la zona, escalan las vías: 

- Viaje Espacial, 250m, 6b 

- Héroes del Silencio, 180m,6c+ 
 

El domingo por la tarde se realizó el viaje de vuelta a casa, tras realizar una 
escalada por la mañana. 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Sin incidencias.  

 
 
FOTOS DE LA ACTIVIDAD: 
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MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN/DINAMIZACIÓN DEPORTIVA 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 48 
 

DENOMINACIÓN GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 9 Y 10 DE MARZO 

Localidad LA ALBERCA 

Instalación SIERRA DE FRANCIA 

Objetivos 

ENSEÑAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE 
TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN 
CARRERAS POR MONTAÑA, ASÍ COMO VISITAR EN CADA 
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  10 

Programa y descripción de las 
actividades 

EN ESTA OCASIÓN, EL GRUPO SE CONCENTRO EN LA LOCALIDAD 
DE LA ALBERCA, PARA VIVIR LA PRESTIGIOSA CARRERA DE TRES 
VALLES, ACUDIENDO A SU CHARLA TÉCNICA Y CORRIENDO POR 
DONDE TRANSCURRIA LA CARRERA, ANIMANDO Y SIGUIENDO LA 
CARRERA DESDE DENTRO. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 49 
 

DENOMINACIÓN GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTAÑA  

 

Fechas de celebración 25 Y 26 DE MAYO 

Localidad TORNAVACAS 

Instalación SIERRA DE TORNAVACAS 

Objetivos 

ENSEÑAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE 
TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN 
CARRERAS POR MONTAÑA, ASÍ COMO VISITAR EN CADA 
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  10 

Programa y descripción de las 
actividades 

EN ESTA OCASIÓN, EL GRUPO SE CONCENTRO EN LA LOCALIDAD 
DE TORNAVACAS, PARA ENTRENAR CON DOS DE LOS MEJORES 
CORREDORES DE EXTREMADURA Y PARTICIPAR CON LOS CHICOS 
DE LA LOCALIDAD, EN JUEGOS DE COHESION, 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

NAZARET COPETUDO, ES LA SEGUNDA VEZ QUE FALTA A 
CONCENTRACION DEL GRUPO SIN CAUSAS JUSTIFICABLES. 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 50 
 

DENOMINACIÓN GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 19 Y 20 DE OCTUBRE 

Localidad CAÑAVERAL 

Instalación SIERRA DE CAÑAVERAL 

Objetivos 

ENSEÑAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE 
TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN 
CARRERAS POR MONTAÑA, ASÍ COMO VISITAR EN CADA 
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  12 

Programa y descripción de las 
actividades 

tenía lugar en la localidad Cacereña de CÁÑAVERAL, la última 
concentración del 2019, del grupo juvenil de Carreras Por Montaña. 

Un total de 12 chicos, venidos desde Cáceres, Torrejoncillo, Aldeanueva 
Y Jaraiz de la Vera, Merida, Tornavacas, Plasencia y Albuquerque, se 
dieron cita en esta bella localidad, en donde en un fin de semana plagado 
de actividades, disfrutaron de la montaña en todo su esplendor. 

Durante el sábado, los chicos asistieron a las clases y juegos impartidos 
por David Gil, alumno del TECO en prácticas y perteneciente al grupo de 
tecnificacion de carreras por montaña de la Fexme, para después afrontar 
un entrenamiento nocturno en el que el grupo, pasando por el Arquillo, 
ascendió por el cortafuegos del culebrero hasta la cima del Cancho de la 
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Silleta. 

El domingo y después de ascender por la canal de la Cuchilla del Sabio, 
los chicos se dirigieron hasta el pintoresco convento del Palancar. 

Sin duda una concentración muy productiva, en la que los chicos 
entrenaron por diferentes recorridos de montaña y con el atractivo y 
novedad para ellos de correr de noche. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 51 
 

DENOMINACIÓN GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTAÑA  

 

Fechas de celebración 29 Y 30 DE JUNIO  

Localidad ALDEANUEVA DE LA VERA 

Instalación SIERRA DE ALDEANUEVA 

Objetivos 

ENSEÑAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE 
TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN 
CARRERAS POR MONTAÑA, ASÍ COMO VISITAR EN CADA 
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  9 

Programa y descripción de las 
actividades 

La tercera concentración del grupo, tuvo lugar en la bonita localidad de 
Aldeanueva de La Vera, la concentración estival del grupo juvenil de 
Carreras Por Montaña de la Fexme. 

Un total de 6 chicas y tres chicos, formaron parte de la tercera 
concentración del grupo en lo que va de año. 
El sábado por la tarde, el grupo se dirigió hacia la localidad vecina de 
Cuacos de Yuste para participar en las carreras populares veraniegas que 
se celebran cada año a lo largo de municipios veratos. El calor era 
sofocante y aun así, los chicos participaron obteniendo buenos resultados 
y subiendo cuatro de ellos a podio. 

El domingo a primera hora, los chicos afrontaban un entreno por el 
recorrido de la carrera Pencona, prueba veterana ya, dentro del circuito de 
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carreras Por Montaña de la FEXME. 

En esta ocasión y debido a las altas temperaturas, lo cual hacia casi 
imposible correr, el recorrido se tuvo que acortar para no correr ningún 
riesgo. 
Damos las gracias a el excelentísimo Ayuntamiento de Aldeanueva, con 
su Alcalde al frente, a Enrique Granados y Hermenegildo, por hacer que 
esta concentración fuera posible y por esa magnífica cena y comida del 
domingo, además destacar el compromiso que esta alcaldía tiene con el 
deporte . 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

NAZARET COPETUDO, ES LA TERCERA VEZ QUE FALTA A 
CONCENTRACION DEL GRUPO SIN CAUSAS JUSTIFICABLES. 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 52 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 16 Y 17 DE FEBRERO DEL 2019 

Localidad ELJAS 

Instalación SIERRA DE GATA ( ELJAS) 

Objetivos 

PRIMERA CONCENTRACIÓN GRUPAL EN LA QUE SE TRABAJA 
DURANTE EL FIN DE SEMANA, ASPECTOS TECNICOS DE LAS 
CARRERAS POR MONTAÑA Y TECNICAS DE SUBIDA, BAJADAS….. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

3 CADETES MAS, 1 JUNIOR FEM, 5 JUNIOR MAS, 2 PROMESAS MAS, 1 
SENIOR MAS , 1 SENIOR FEM 

Programa y descripción de las  
actividades 

 Primera concentración del grupo de tecnificación de carreras por montaña 
de la FEXME y que mejor sitio para hacerlo que en la bella localidad de 
Eljas. A primera hora del sábado, se reunían los 15 integrantes del grupo y 
comenzaban a disfrutar de un entreno por la espectacular sierra que divide 
los pueblos de Eljas y San Martín de trevejo, subiendo al punto más alto 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 2 

de su sierra y acumulando 1100 mt positivos en 22 km. 
El domingo los chicos afrontaban un nuevo entrenamiento, en el que en 
esta vez subían por parte del recorrido de la Carrera “IV TRAIL SIERRA 

DE GATA AS ELLAS” prueba perteneciente al circuito Extrem 2019 de 

carreras por montaña de la Fexme. 
Los chicos en este segundo entreno acumularon 15km y 950 mt positivos. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

LA DEPORTISTA RAQUEL RUBIO VILLARROEL, NO ACUDE A LA 
CONCENTRACIÓN SIN CAUSA JUSTIFICADA, ES MÁS, NI SIQUIERA 
CONFIRMA ASISTENCIA ALEGANDO QUE NO SABE SI TENDRIA ESA 
SEMANA EXAMENES Y ME ENTERO POR REDES SOCIALES QUE PUBLICA 
EL ENTRENADOR DE SU CLUB, QUE ESE MISMO SABADO PARTICIPA EN 
UNA PRUEBA DE PISTA DE ATLETISMO EN VILLAFRANCA DE LOS 
BARROS. 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 1 

 

1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 53 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 26 Y 27 0CTUBRE 

Localidad ELJAS 

Instalación SIERRA DE GATA 

Objetivos 
ENTRENAMIENTO DE LA SELECCIÓN FEMENINA DE CARRERAS POR 
MONTAÑA PARA PREPARAR LA PROXIMA TEMPORADA 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/  dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

8 

Programa y descripción de las  
actividades 

ULTIMO ENTRENO EXCLUSIVO DE LA SELECCIÓN FEMENINA DE 
CARRERAS POR MONTAÑA. 
SE HA TRABAJADO SOBRE TERRENO TECNICO DE ALTA MONTAÑA, EN EL 
QUE SE HIZO UN ENTRENO DE 20 KM Y 1500 METROS POSITIVOS. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y AL ENTRENO NO PUDIERON ASISTIR VARIAS DEPORTISTAS CONVOCADAS 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 

2019 
 

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (^) 
ACTIVIDADES DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 

 

En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña Página 2 

DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

POR TENER QUE TRABAJAR. 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 54 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 6 Y 7 DE ABRIL 

Localidad ALHAURIN EL GRANDE 

Instalación TRAIL CARA LOS TAJOS CARRERA 

Objetivos 

QUEDAR EN TODAS LAS CATEGORIAS EN LAS QUE COMPETIMOS, 
LO MAS ARRIBA POSIBLE EN LA CLASIFICACION Y FORMAR A 
NUESTROS DEPORTISTAS DENTRO DE LOS VALORES DE ESTE 
DEPORTE. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

1 PROMESA MAS, 3 JUNIOR MAS, 3 CADETES MASC, 1 CADETE FEM 

Programa y descripción de las  
actividades 

El pasado fin de semana, el grupo formado por ocho componentes del 
programa de tecnificación de Carreras Por Montaña de la FEXME, 
inició su periplo de competiciones nacionales, programadas para este 
año, compitiendo en Los Tajos Skyrace, la segunda prueba puntuable 
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para la Copa de España de CXM en línea FEDME – Gran Premio 
Tuga. 
Este año comienza ilusionante en las pruebas nacionales, para la 
mayoria de los deportistas que acudieron, pues ademas de estrenarse 
muchos de ellos en competiciones nacionales, otros que ya participaron 
otros años, cambian de categoria, con la dificultad que ello entraña al 
afrontar mas distancia y mas desnivel, compitiendo con deportistas 
acostumbrados a esas pruebas. 
Estas son las clasificaciones de los extremeños: 
• CATEGORÍA PROMESAS 
-David Guedelha Garcia, del club Ad ies Gregorio Marañón.  10 de su 
categoria 
• CATEGORÍA JUNIOR 
-Aitor González Ramos, del club Extremadura sport. 19 de su categoria 
-Israel Diaz Sánchez,  del club Ad ies Gregorio Marañón. En su debut, 
12 de su categoria 
-David Gil González, de Cáceres , retirado por gastroenteritis y fuerte 
dolor abdominal 
• CATEGORÍA CADETE 
-Jorge Cuesta Aparicio, del Grupo de montaña y senderismo de 
Tornavacas.  13 de su categoria 
-Nerea Rodilla Cúbico,  del club Ad ies Gregorio Marañón. 13 de su 
categoria 
-Sergio Cantos Carrasco, de Alburquerque., en su debut, 7 de su 
categoria 
-Pablo Rodríguez Sánchez, del club Atletismo La Serena. 5 de su 
categoria 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 55 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA  
 

Fechas de celebración 26, 27 Y 28 DE JULIO 

Localidad POLA DE SOMIEDO 

Instalación CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ULTRADISTANCIA POR SELECCIONES 

Objetivos 
PUNTUAR Y QUEDAR EN EL MEJOR PUEST POSIBLE EN EL CAMPEONATO 
DE ESPAÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA DE ULTRADISTANCIA EN LINEA 
Y POR SELECCIONES 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/  dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

5 

Programa y descripción de las  
actividades 

El pasado fin fe semana, se celebraba el tan esperado Campeonato de 
España Individual y por Selecciones Autonómicas Ultra de la FEDME GP 
Inverse, campeonato que se disputaba en la bella localidad asturiana de 
Pola De Somiedo, sobre un trazado de 83kms y 10.300 metros de desnivel 
acumulado. 
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Hasta este bonito enclave del parque natural se Somiedo y con el 
seleccionador David Gil a la cabeza, se desplazó la expedición extremeña 
con los deportistas, Jesús Manuel Bermejo, Felipe Neila, Miguel 
Madruga, José Silverio y Chiwy Iglesias. 
A la llegada de la selección el viernes, nada hacia presagiar, por mucho 
que las previsiones meteorológicas, indicaban para el sábado algo de agua, 
que el día saliese cómo salió, con agua, frío y niebla, lo cual hizo que el 
recorrido tuviera multitud de zonas embarradas y complicadas para hacer 
corriendo. 
A las 06:30 echaba a rodar la carrera con los 5 extremeños cogiendo 
posiciones y yendo de menos a más, luchando codo con codo, a su paso 
por el km 50, con selecciones mucho más potentes y deportistas 
especialistas en este tipo de pruebas y acostumbrados a este tipo de clima. 

Despues de pasar por La Peral, El Puerto, Lago del Valle, Farrapona, 
Arbeyales, Llamera, Urría y descender de nuevo hasta Pola de Somiedo., 
con con un total, 84km y más de 5.100 metros de desnivel positivo, los 
extremeños fueron llegando a meta, conociendo a su llegada, entre gestos 
emotivos, llantos y abrazos, la gesta de quedar terceros por selecciones 
llevándose el Bronce en el podio, así como Felipe Neila, se proclamo 
Campeón de España en veteranos b, firmando el triplete, al haber 
conseguido ser campeón también el las otras dos modalidades de los 
campeonatos de España, en línea y km vertical. 
Sin duda unos resultados que junto a los obtenidos por los Junior en el 
campeonato de España por selecciones subiendo a lo alto del podio y los 
de este fin de semana, demuestran el gran trabajo que se está haciendo 
desde la Federación Extremeña De Montaña y Escalada. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 56 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA  
 

Fechas de celebración 15 Y 16 DE JUNIO 

Localidad LA PUEBLA DE DON FADRIQUE   (GRANADA) 

Instalación CARRERA COPA DE ESPAÑA LA SAGRA SKYRACE 

Objetivos 
PUNTUAR EN DIFERENTES CATEGORIAS, EN LA COPA DE ESPAÑA 
DE CARRERAS POR MONTAÑA 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 JUNIOR MASC, 4 CADETES MASC Y 1 PROMESA MASC 

Programa y descripción de las  
actividades 

A primera hora de la mañana, el grupo de tecnificacion de carreras por 
montaña de la Fexme, se dirigió hacia la localidad granadina de la Puebla 
de Don Fadrique, para participar en los tres circuitos de la penúltima 
prueba de Copa España de Carreras por Montaña en Línea FEDME –GP 
Tuga. 
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En la prueba larga, sobre un exigente circuito de 30km y 2.188 metros de 
desnivel positivo y 1.860 en negativo, participó el promesa David 
Guedelha, concluyendo la prueba y pasando por el arco de meta en un 
estupendo sexto puesto de su categoría. 

En la prueba Cadete, contábamos con cuatro componentes, quedando 
Pablo Rodríguez en el sexto puesto , Jorge Cuesta, en el septimo, Sergio 
Cantos, en el 13 y Andres Dominguez el 17. 

En la prueba Junior, Israel Sánchez, entro en meta el 14 y David Gil el 16. 

La prueba larga comenzaba en La Puebla de Don Fadrique para acabar en 
un punto distinto, en donde concluían las tres pruebas, concretamente en 
el bello paraje de Los Collados de la Sagra (distinto punto al de partida 
también de las otras dos pruebas). 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 57 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 22, 23 Y 24 DE MARZO 

Localidad SEGOVIA 

Instalación ALBERGUE TURISTICO PUERTA DEL CAMPO GRANJA DE SNA ILDEFONSO 

Objetivos 

Participar en entrenamientos específicos, con técnicas de bajada, charlas 
técnicas, etc…… 
compartir entrenos y vivencias junto a otros chicos de las diferentes 
federaciones nacionales que acudieron. 

Además, se mantuvo por parte de los seleccionadores y técnicos, la 
reunión de los técnicos responsables de los Centros de Tecnificación de 
Carreras por Montaña con la FEDME. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON 650025556 dgl.rincon@hotmail.com 
 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

1 PROMESA MAS, 1 SENIOR FEM, 1 JUNIOR MAS, 1 JUNIOR FEM, 1 
CADETE FEM, 2 CADETES MAS, 2 INFANTILES MAS 
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Programa y descripción de las  
actividades 

 

Entidades o Empresas 

colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 58 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 4 Y 5 DE MAYO 

Localidad SANTA CRUZ DEL CAMPEZO  ALAVA 

Instalación CARRERA COPA DE ESPAÑA KAMPEZU IOAR TRAIL 

Objetivos 
PUNTUAR EN DIFERENTES CATEGORIAS, EN LA COPA DE ESPAÑA 
DE CARRERAS POR MONTAÑA 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

3 JUNIOR MASC, 4 CADETES MASC Y 1 PROMESA MASC 

Programa y descripción de las  
actividades 

TERCERA PRUEBA DE COPA DE ESPAÑA EN ALAVA, 
EL GRUPO FORMADO POR OCHO DEPORTISTAS Y UN TÉCNICO VIAJARON 
HACIA LA LOCALIDAD DE SANTA CRUZ DEL KAMPEZO OBTENIENDO 
BUENOS RESULTADOS, QUEDANDO LOS DEPORTISTAS: 

Los Junior han entrado en estas posiciones: 
Israel Diaz, el 8 
David Gil, el 11 
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Aitor Ramos, el 14 
Los Cadetes han entrado en estas Posiciones: 
Pablo Rodríguez, el 5 
Sergio Cantos, el 7 
David Sánchez, el 13 
Andrés Domínguez, el 14 Y David Guedelha el 8 de promesas 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

 

 



SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 59 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 2, 3 Y 4 DE AGOSTO 

Localidad ARENAS DE CABRALES ASTURIAS 

Instalación PICOS DE EUROPA 

Objetivos 
ENTRENAR EN ALTURA Y POR TERRENO TECNICO DE ALTA 
MONTAÑA 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

5 

Programa y descripción de las  
actividades 

Los pasados días 7, 8 y 9, tuvo lugar en Picos De Europa, la concentración 
estival que cada verano se lleva a cabo por parte del programa de 
tecnificación de Carreras Por Montaña de la Fexme. 
La expedición estuvo formada por cinco deportistas, Jesús Merino, Israel 
Sánchez, David Gil, Sergio Cortes y José Manuel Sanz, un delegado de 
Carreras de la Fexme Miguel Angel Cobos y el Seleccionador de Carreras 
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David Gil. 
Esta concentración estaba programada para deportistas del grupo de 
Tecnificación, mayores de edad y con experiencia en recorridos de larga 
distancia. 

El sabado y despues de un largo viaje, el grupo se dedicó después de unos 
estiramientos a preparar todo el material para el primer entreno, el cual se 
llevó a cabo el domingo de madrugada, en el que la expedición se dirigió 
hasta Poncebos para correr a través de los 12 km de la ruta del Cares, que 
transcurren desde Poncebos, hasta la localidad leonesa de Cain, para 
después de acometer el trazado más duro, con la subida por el 
impresionante canal de Dobresengos y Horcada Cain, llegar hasta el picu 
Urriellu y su refugio “Vega de Urriellu”, para después acometer una larga 

bajada hasta el pueblo de Bulnes y llegar a Poncebos. En total 40 
kilómetros y 2500 metros de desnivel subidos. 

El lunes el grupo se dirigió desde la localidad de Poo De Cabrales, donde 
tenían su cuartel general, para trasladarse hasta la localidad cántabra de 
Potes y ascender hasta Fuente De por el recorrido de la competición del 
km vertical, que cada año se celebra y en donde subieron 1000 mt 
positivos hasta el famoso mirador, para después bajar hasta el 
aparcamiento. 

Ha sido una concentración en la que los chicos han entrenado por 
recorridos de alta montaña con todo tipo de terrenos y en los que han 
aprendido a trabajar en equipo y gestionar fuerzas, así cómo víveres, 
agua… Etc, sin lugar a dudas, una concentración altamente productiva 
para los chicos. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 60 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA  
 

Fechas de celebración 22 Y 23 DE JUNIO 

Localidad ZEGAMA GUIPUZCOA 

Instalación ZEGAMA JUNIOR TRAIL 

Objetivos 

PARTICIPAR EN LA PRUEBA JUNIOR DE LA CARRERA MAS 
PRESTIGIOSA DEL MUNDO, EN DONDE PARTICIPAN LOS MEJORES 
CORREDORES POR MONTAÑA DEL MUNDO. 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

1 JUNIOR MASC, 3 CADETES MASC  

Programa y descripción de las  
actividades 

El domingo se celebró en Zegama una de las carreras de montaña más 
importantes esperadas del año, la Zegama-Aizkorri Mendi Maratoia. El 
intenso calor y un sol de justicia no frenaron a los corredores y más de 
quinientos atletas se dieron cita en la localidad vasca para disputar la 
cuarta prueba del Golden Trail National Series 2019. Kilian Jornet 
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(3:52:47) y Eli Anne Dvergsdal (4:36:06) se impusieron en la meta. 

ZEGAMA-JUNIOR 
Con el maratón ya en marcha, a las 10:30h ha comenzó la séptima edición 
de la Zegama-Aizkorri Junior Trail. 10,4km y 1.016m de desnivel que 
ponen a prueba al futuro de las Carreras Por Montaña y a sus jóvenes 
corremontañeros de entre 16 y 18 años, que también quieren formar parte 
de la fiesta de Zegama. 

Como viene siendo habitual durante los últimos cuatro años, hasta 
Zegama se desplazó el grupo de tecnificación de Carreras Por Montaña de 
La Fexme, para participar con cuatro atletas en este evento, quedando en 
una carrera en la que salieron más de ochenta corredores, tres de nuestros 
chicos en el top 20. 

El primer extremeño en cruzar la línea de meta, fue Pablo Rodríguez, en el 
puesto 16, con un tiempo de 0:52:13 
El segundo fue Jorge Cuesta, en el puesto 17, con un tiempo de 0:52:30. 
El tercero David Gil, en el puesto 20, con un tiempo de 0:53:21 y el cuarto 
fue David Sánchez, en el puesto 61, con un tiempo de 1 :03:25. 

 
 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 61 
 

DENOMINACIÓN TECNIFICACIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA  
 

Fechas de celebración 22 Y 23 DE JUNIO 

Localidad ZUMAIA GUIPUZCOA 

Instalación ZUMAIA FLYCH TRAIL 

Objetivos 
PUNTUAR EN DIFERENTES CATEGORIAS, EN LA COPA DE ESPAÑA 
DE CARRERAS POR MONTAÑA 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 JUNIOR MASC, 4 CADETES MASC Y 1 PROMESA MASC 

Programa y descripción de las  
actividades 

 la Zumaia Flysch Trail, dicha carrera era la encargada este domingo de 
cerrar la Copa de España de Carreras por Montaña en Línea FEDME – 
Gran Premio Tuga. Una prueba en la que, además, se daban a conocer los 
ganadores de esta competición que premia la regularidad. 
El grupo de tecnificación de Carreras Por Montaña de la FEXME, con 7 
de sus deportistas, acudió a esta cita ya clásica del calendario de pruebas 
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FEDME, la prueba vasca en su undécima edición, este año con el lema 
“Berdintasuna lehentasuna-Igualdad de género”. 

Esta clásica carrera es una prueba en la que no hay grandes cotas, ni 
terreno técnico. La mayoría del circuito con continuos subes y bajas, lo 
cual la hace muy corríble y a la vez muy rompepiernas, pasando factura 
muscularmente y ¡como no! añadiéndole el calor y la humedad, al 
transcurrir al lado del Cantabrico, con los espectaculares Fych y sus 
prominentes acantilados. 

Los chicos acabaron el circuito con grandes resultados y para poner la 
guinda, Pablo Rodríguez Sánchez, luchando desde el principio de la 
prueba, subió al tercer cajón del podio en una carrera inteligente, en la que 
no bajo el ritmo desde el principio, sin dudarlo, el de Villanueva, nos dará 
grandes alegrías en un futuro no muy lejano. Sus compañeros, a pesar de 
las dificultades que algunos han pasecido durante todo el circuito, 
acabaron en el cómputo final, en muy buenas posiciones, destacando a 
David Guedelha, con un cuarto puesto en la categoría Promesa, Israel 
Diaz y David Gil, en un 11 y 16 puestos en Junior y Pablo Rodríguez, 
Jorge Cuesta, Sergio Cantos y Andrés Domínguez, en un 5, 11, 15 y 18 
puestos respectivamente , del cómputo final. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 63 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 
 

Fechas de celebración 2 DE MARZO DE 2019 

Localidad PLASENCIA 

Instalación MONTE DE VALCORCHERO 

Objetivos 

El pasado fin de semana, tenia lugar en Plasencia, la segunda 
concentración del año de la selección de carreras por montaña de la 
Fexme, preparatoria para los próximos campeonatos de España en línea, 
vertical y ultradisrancia, a los que acudirá la selección Extremeña, éste 
2019. 

 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

DVID GIL RINCON, 650025556, DGL.RINCON@HOTMAIL.COM 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

21 

Programa y descripción de las  
actividades 

El pasado sábado tuvo lugar la segunda concentración de la selección de 
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carreras por montaña extremeña, y como ya sabemos, el lugar escogido en 
esta ocasión por el seleccionador David Gil, fue la bonita y extensa sierra 
de Valcorchero, en donde la selección afrontó en dos grupos dos entrenos, 
uno de 23 km y 1200+ y otro de 17 km y 900+ los cuales, no dejaron 
indiferente a ninguno de los deportistas convocados y que en esta ocasión 
fueron estos 21 corredores: 

● PEDRO JOSÉ HERNÁNDEZ SÁNCHEZ 
● FCO JAVIER GONZÁLEZ JIMÉNEZ 
● JESÚS BERMEJO BERMEJO 
● DANIEL REMON SEÑORAN 
● JOSÉ LUIS BATUECAS ALONSO 
● JOSÉ ANTONIO MORENO MORENO 
● OSCAR GARCÍA SAS 
● RICARDO ROMÁN GARCÍA 
● LAURA MOYANO YUSTAS 
● ELENA GALLARDO GONZÁLEZ 
● M LUZ JARRIN GARCÍA 
●YOLANDA GARCÍA 
● BEATRIZ GONZÁLEZ 
● ANTONIO AMAYA PARDO 
● CARLOS GONZÁLEZ MENAYA 
● MINERVA MUÑOZ SOLER 
● FELIPE NEILA GUIJO 
● DAVID GIL GONZÁLEZ 
● AITOR GONZÁLEZ RAMOS 
● DAVID GUEDELHA GARCÍA 
● ISRAEL DIAZ SÁNCHEZ 

De este numeroso grupo saldrá en esta semana la lista de los deportistas 
que nos representarán en el campeonato de España de Carreras Por 
Montaña, el cual se celebrará el día 12 de Mayo en la localidad Cántabra 
de Otañes. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 64 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 11 Y 12 DE MAYO 

Localidad OTAÑES, CASTRO URDIALES,  ( CANTABRIA ) 

Instalación CARRERA TRAIL RAE OTAÑES 

Objetivos 
PUNTUAR Y QUEDAR EN EL MEJOR PUEST POSIBLE EN EL CAMPEONATO 
DE ESPAÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA EN LINEA Y POR SELECCIONES 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/  dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  21 

Programa y descripción de las 
actividades 

Israel Diaz, Aitor González, David Gil y Álvaro García, se proclamaron 
este pasado fin de semana Campeones de España por selecciones en 
categoría Junior, en el Campeonato de España de Carreras por Montaña en 
Línea FEDME y de Selecciones Autonómicas GP TUGA. 

El veterano corredor Felipe neila, hizo lo mismo y subió a lo alto del 
podio como campeón de España en la categoría veterano B. 

Estos corredores formaban parte de una nutrida expedición , que el pasado 
fin de semana, se desplazaba a la localidad cántabra de Otañes para 
participar en dicho campeonato. 

La selección estuvo formada por un equipo masculino y otro femenino 
para la prueba larga de 34 km, en total 9 deportistas masculinos y 6 
femeninos, cuajando los dos equipos una gran actuación, quedando la 
selección masculina en el noveno puesto por selecciones y la femenina en 
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el décimo. 

Para la prueba de Cadetes, la selección llevaba a dos deportistas y para la 
prueba Junior, a los cuatro que a la postre se proclamaron Campeones De 
España Junior. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 65 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 13 DE ABRIL 

Localidad GRIMALDO 

Instalación SIERRA DE LA LOMBRIZ 

Objetivos 

El pasado fin de semana tuvo lugar en la sierra del puerto de los castaños, 
la última concentración preparatoria de cara al campeonato de España en 
línea y por selecciones, el cual se celebrará el próximo día 12 de mayo, en 
la localidad cántabra de Otañes. 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/  dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  14 DEPORTISTAS 

Programa y descripción de las 
actividades 

Un total de 14 deportistas convocados por el seleccionador de carreras, 
disfrutaron de un entreno en el que tuvieron que recorrer un circuito en el 
que acumularon 3000 metros de desnivel en unos 20 km. 

Los deportistas demostraron estar en un gran estado de forma para 
afrontar la primera gran cita de este año. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
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PRESENTADO 
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5 

2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 66 
 

DENOMINACIÓN SELECCIÓN EXTREMEÑA CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 5, 6 Y 7 DE JULIO 

Localidad PRADOLLANO, MONACHIL, SIERRA NEVADA, GRANADA 

Instalación KM VERTICAL SIERRA NEVADA 

Objetivos 
PUNTUAR Y QUEDAR EN EL MEJOR PUEST POSIBLE EN EL CAMPEONATO 
DE ESPAÑA DE CARRERAS POR MONTAÑA EN LINEA Y POR SELECCIONES 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/  dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  16 

Programa y descripción de las 
actividades 

El corredor veterano de la selección extremeña de carreras por montaña, 
lo volvió al repetir, esta vez en la modalidad de km Vertical, sobre un 
recorrido de 4’8km y un desnivel positivo de 1000 mt, con el añadido en 
dureza de las fueres rachas de viento, las cuales llegaron a superar los 120 
km/h, dándose la salida a 2.150 metros y la meta, 1km vertical más arriba, 
superando los 3.100 metros de altitud. 

Hasta la conocida estación de sky de Sierra nevada se desplazó Junto a 
Felipe Neila, el resto de componentes de la selección Fexme para disputar 
el Campeonato de España Individual y por Selecciones Autonómicas de 
Carreras Verticales FEDME GP Nutrisport. 

En total han sido 6 deportistas absolutas femeninas, las cuales han 
quedado en el octavo puesto por selecciones, 8 deportistas absolutos 
masculinos, quedando en el puesto decimo, un Junior masculino, 
quedando en el puesto 37 y un Cadete masculino, quedando en el puesto 
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19. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

A ULTIMA HORA, AITOR GONZALEZ RAMOS Y PEDRO JOSE 
HERNANDEZ, SUFRIRON LESIONES Y NO PUDIERON PARTICIPAR- 
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2. Descripción de las actividades de Promoción/Dinamización Deportiva:  

(Rellenar una ficha por cada actividad). 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 

 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

 

ACTIVIDAD Nº 67 
 

DENOMINACIÓN CONCENTRACION SELECCIÓN CARRERAS POR MONTAÑA 

 

Fechas de celebración 19/01/2019 

Localidad TORNAVACAS 

Instalación SIERRA DE TORNAVACAS 

Objetivos 

El pasado fin de semana, tenia lugar en Tornavacas, la primera 
concentración del año de la selección de carreras por montaña de la 
Fexme, preparatoria para los próximos campeonatos de España en línea, 
vertical y ultradisrancia, a los que acudirá la selección Extremeña, éste 
2019. 

Los deportistas convocados y que asistieron a esta primera concentración 
fueron: 
• Elena Gallardo 
• Minerva Muñoz 
• M Luz Jarrin 
• Laura Moyano 
• Yolanda García 
• Beatriz González 
• Fco Javier González 
• Jesús Bermejo 
• Carlos Rodríguez 
• Miguel Madruga 
• Felipe Neila 
• José Silverio 
• Chiwy Iglesias 
• Víctor Manuel Rodríguez 
• José Antonio Moreno 
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• Ricardo Román 
• Carlos González 
• Antonio Amaya 
• Jesús Hernández 

 

Técnica/o responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono, 
correo electrónico y 
cualificación profesional) 

DAVID GIL RINCON/ 650025556/  dgl.rincon@hotmail.com 

Número de participantes  19 

Programa y descripción de las 
actividades 

Hasta la bella localidad jerteña, se desplazaron un total de 19 corredores, 
convocados para esta ocasión por David Gil, para afrontar un entreno con 
dos circuitos de diferente recorrido. 

El recorrido A, que constaba de una ruta de 25 km y 1400 + con salida 
desde la plaza de la Iglesia de Tornavacas- Dehesa Boyal, subida por los 
caminos y cortafuegos, hasta el Cogotón 1586 m. (Dehesa de la Serrá) y 
en el Collado de la Silla 1562 m. se cogió la trocha que llevaba junto a la 
Garganta de la Serrá (por todo el valle), hasta entrar en la Dehesa de La 
Angostura (Circo glaciar) hasta llegar a la Maja de Arriba (Refugio) 1935 
m. La vuelta se hizo por el Collao de Tierra Llana, regajo de la Verea, 
Chalet (Collao Montero), La Cruz, (entramos en la Dehesa Boyal) Collao 
Camino, Alto de Nava, Tornavacas. 

El recorrido B, fue de 19km y 1200+ con Salida desde la Plaza de la 
Iglesia de Tornavacas, Cogote Larita, La Cruz,entramos en la Dehesa de 
la Garganta de San Martín, , Chalet (Collao Montero), Regajo de la Verea, 
Collao de Tierra Llana, bajamos de nuevo al Chalet (Collao Montero) y 
ahí cogimos la Trocha de Collao Jorio, donde al llegar bajamos por el 
Cerro Poca Sangre, para en Collao Cimero bajar a Tornavacas por Regajo 
Cimero. 

 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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En ____________, a ___ de ____________ 2019 
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACIÓN 

 

 
 

Fdo.:_______________________________________ 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*):  

 

ACTIVIDAD Nº 68 

 

DENOMINACIÓN Alpinismo avanzado – corredores y aristas invernales 
 

Fechas de celebración 23 y 24 Marzo 2019 
Localidad Sierra de Gredos 
Instalación Medio Natural Sierra de Gredos 

Objetivos 
Deportistas que deseen avanzar en la práctica alpina y 

conocer/mejorar las técnicas para progresar por corredores y aristas 
Docente (indicar nombre y 
apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 

profesiona 

José Isidro Gordito, Guía de Alta montaña 
escuela@fexme.com 
 

Número de participantes  4 

Programa y descripción de las 
actividades 

DIRIGIDO A : 

Deportistas que deseen avanzar en la práctica alpina y 
conocer/mejorar las técnicas para progresar por corredores y aristas 

 
OBJETIVOS: 

• Aprender las técnicas avanzadas de progresión en nieve, roca y 

hielo.  
• Realizar de forma autónoma y segura ascensiones por terrenos 

nevados con pendientes no superiores a los 70º.  
• Afrontar en terreno alpino tramos de escalada roca/mixto/hielo de 

hasta IV  
Entidades o Empresas 

colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 

RESPECTO AL 
PROYECTOPRESENTADO 

Inclusión posterior en la programación anual debido a la demanda de 
los federados 
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En Cáceres, a 20 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: José Antonio García Regaña 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*):  

ACTIVIDAD Nº 69 

 

DENOMINACIÓN Curso autorrescate en pared 
 

Fechas de celebración 16 y 17 noviembre 
Localidad Plasencia 

Instalación 
Factoría Joven Plasencia y rocódromo cubierto cuidad deportiva 
Plasencia 

Objetivos Adquirir las nociones básicas de autosocorro en pared 
Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

Luís Torija Gaitero 
TD2 escalada en roca 
escuela@fexme.com 
 

Número de participantes  3 

Programa y descripción de las 
actividades 

 Contenidos: 
-Material específico 
-Contendios básicos seguridad en montaña 
-Peligros asociados a la actividad en pared 
-Cabuyería 
-Polipastos 
-Contrapesos 
-Acceso, Ascenso y descenso del herido 
 

 Sábado: 
Teoría y praxis de los contenidos en la Factoría Joven 

 Domingo 
Puesta en marcha de todo lo visto en el rocódromo cubierto de la 
ciudad deportiva de Plasencia 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Factoría Joven de Plasencia 
Ayuntamiento de Plasencia 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

Reducción del ratio por motivos de seguridad 
Reproducción de los contenidos prácicos en rocódromo cubierto por 
motivos meteorológicos 
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En CACERES, a 31 de DICIEMBRE 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

. 
Fdo.:_JOSE ANTONIO GARCIA REGAÑA 

 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*):  

 

ACTIVIDAD Nº 70 

 

DENOMINACIÓN USO Y MANEJO DE GPS 
 

Fechas de celebración 27 y 28/04/18 
Localidad Plasencia 
Instalación Factoría Joven de Plasencia y paraje natural Valcorchero 

Objetivos 
Quienes quieran ampliar conocimiento de orientación y manejo de 
GPS. - Organizadores de las rutas de Club. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

Domingo Fernández Jaraíz – Técnico Senderos 
escuela@fexme.com 

Número de participantes  Ratio 1/10 

Programa y descripción de las 
actividades 

DIRIGIDO A : 
Quienes quieran ampliar conocimiento de orientación y manejo de 
GPS. - Organizadores de las rutas de Club. 
 
OBJETIVOS: 
• Adquirir los conocimientos básicos para la orientación y el manejo 
de GPS y programas informáticos asociados. 
 • Capacitar para la preparación óptima de las rutas 
 
Se tratarán los contenidos prácticos en las aulas de la Factoría Joven 
y la puesta en práctica será en el paraje natural de Valcorchero 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Factoría Joven de Plasencia 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La modificación principal fue el aumento de temporalización. Estaba 
programado realizar una jornada de un sólo día y se amplió a un 
curso de 2 jornadas. 
Al ampliar la temporalización se ampliaron contenidos y con ello la 
denominación del curso, de “Orientación y gps”, pasó a denominarse 
“Uso y Manejo de GPS”, aportando mayor contenidos sobre el uso y 
manejo de GPS sin olvidar la orientación. 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 71 
 

DENOMINACIÓN Cuenca 
 

Fechas de celebración 6 7 8 y 9 mayo 

Localidad Cuenca 

Instalación Barrancos de Cuenca 

Objetivos Realizar barrancos calcareos en modo deportivo 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Israel Perez Moreno 
627432184 barrancos@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 

Programa y descripción de las  
actividades 

Realizar barrancos en zona de cuenca en modo deportivo, optimizando 
material y tiempo 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 72 
 

DENOMINACIÓN asturias 
 

Fechas de celebración Del 27 al 31 mayo 

Localidad llanes 

Instalación Barrancos de cordillera cantabrica 

Objetivos Asentar conocimientos y realizar tecnicas de autorrescate 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Juan carlos riobello amador 
659177447 
Riobello77@yahoo.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 

Programa y descripción de las  
actividades 

Realizar barrancos en cordillera cantabrica con maniobras de autorescate 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 73 
 

DENOMINACIÓN Pirineos 
 

Fechas de celebración Del 24 al 29 junio 

Localidad Ainsa 

Instalación Barrancos de pirineos 

Objetivos Realizar barrancos deportivos 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Borja rebaque 
614940587 barrancos@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 

Programa y descripción de las  
actividades 

Realizar barrancos en tiempos y actitud deportiva, combinacion de barrancos 
y barrancos largos 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 74 
 

DENOMINACIÓN Madeira 
 

Fechas de celebración Del 12 al 19 septiembre 

Localidad Seixal, Funchal , madeira, portugal. 

Instalación Barrancos de madeira 

Objetivos 
Preparar y realizar un viaje de expedicion barranquista a zonas lejanas y 
barrancos de alto nivel 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Isabel santiago jimenez y duarte silva. 
635202140 barrancos@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

2 

Programa y descripción de las  
actividades 

Realizar barrancos en la isla con logistica de expedicion 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
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PRESENTADO 

 
 
Memoria fotografica: 
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Madeira 2019. Del 12 al 19 Septiembre. 
Barrancos descendidos:  
Voltas de Matilde, Ribeira Camisa, Cañon del Passo, Barranco do Seixal, Ribeira Funda, Cañon de 
Hortelâ, Barranco Vimieiro y Barranco Folhado. 
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1. Proyecto de Tecnificación Deportiva (*):  

(*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de 
Tecnificación Deportiva en el Programa 2. 

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 

 

1.1.- Justificación. 

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables. 

1.3.- Contenidos básicos. 

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificación Profesional 

1.5.- Criterios de selección y exclusión de las/los deportistas. 

1.6.- Indicadores de Evaluación. 

1.7.- Presupuesto imputable a la subvención. 

1.8.- Otros datos de interés. 

 

 

2. Descripción de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad). 

 

ACTIVIDAD Nº 75 
 

DENOMINACIÓN Tecnica 1, Jerte 
 

Fechas de celebración 27 y 28 Febrero 

Localidad Jerte 

Instalación Barrancos de Jerte y Factoria Joven Plasencia 

Objetivos Adquirir maniobras tecnicas nivel avanzado 

Técnica/o responsable (indicar 
nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Isabel Santiago. 
614940587 barrancos@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

3 

Programa y descripción de las  
actividades 

Realizar barrancos con maniobras avanzadas 1. Desalondrado, ocho 
empotrado, guiados.... 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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1. Breve descripción de las actividades generales de dinamización deportiva: 

 

CIRCUITO CAMINA EXTREMADURA 2018. Promoción de la modalidad deportiva del senderismo por 

toda la geografía extremeña, gracias a la celebración de 16 pruebas senderistas con calidad y 

seguridad, gestionadas por la federación. 

Pretende impulsar en la región la práctica deportiva como un medio idóneo para el fomento de la 

actividad física en la naturaleza y de la actividad turística de la misma, ya que el Senderismo es un 

deporte que se integra en lo que se conoce como deporte para todos, con un sentido saludable y de 

servicio público, dirigido a un gran abanico social de practicantes sin importar la condición económica, 

la edad, el sexo y el nivel de condición física de los mismos; ya que se puede adaptar a cualquier 

persona, incluyendo a colectivos de diversidad funcional, que participan (y se promociona que se haga 

así) en las rutas a través del programa “Montaña para Todos” y la silla Joelette. 

 

 

2. Descripción de las actividades más significativas: 

 

ACTUACIÓN 
O 

ACTIVIDAD 

Nº 76 

DENOMINACIÓN CIRCUITO CAMINA EXTREMADURA 2017 

 
 

Fechas de celebración Durante todo el año 2018. 16 pruebas = 16 días. 

Localidad 

Mérida, Pinofranqueado, Garciaz, La Zarza, Zalamea de la Serena, Guareña, 

San Jorge de Alor, Navezuelas-Guadalupe, Carcaboso, Jerez de los 

Caballeros, Malpartida de Plasencia, Alange, Trasierra, Fuente del Arco, 

Garganta-Segura de Toro y Salvaleón. 

Instalación 

Pruebas realizadas por sendas y caminos tradicionales, balizados 
para la ocasión o debidamente señalizados y homologados como 
instalaciones deportivas (CSD: área de actividad terrestre): 
senderos homologados. 

Objetivos 

 Campeonatos (CIRCUITOS) de Extremadura 

 Actividades de Introducción de la modalidad deportiva en zonas 
donde su influencia sea escasa y sean de interés deportivo para la 
Federación 

Técnico responsable (indicar 

nombre y apellidos, teléfono y 
correo electrónico) 

Domingo Fernández Jaraiz 

685 168 141   -  senderos@fexme.com 

Número de deportistas 
participantes por categoría 

Aproximadamente 10000 participantes en el Circuito Senderista 

La participación entre hombres y mujeres ha sido equitativa, 
superando por sólo un 9.4% la de hombres a mujeres. También se 
hace constar que la participación de menores de 18 años es alta, con 

mailto:senderos@fexme.com


SUBVENCIÓN NOMINATIVA DE LA CONSEJERÍA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE 
EXTREMADURA A LA FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE MONTAÑA Y ESCALADA PARA EL AÑO 2019 

 

MODELO 05: Memoria de Actividades 
 

 

 
Página 2 

unos 320 niños entre 8 y 16 años y alrededor de 113 menores de 10 
años. 

Nº de clubes extremeños 

Todas las pruebas senderistas, independientemente de que el 
organizador oficial sea una mancomunidad o ayuntamiento, tienen 
detrás un club senderistas extremeño, aunque sólo 8 de ellos 
establecidos oficialmente como tal. 

Nº de clubes de otras CC.AA. 
La participación por parte de clubes de otras CCAA es habitual, sobre 
todo en las rutas senderistas cercanas a Andalucía y Salamanca. 

Programa y descripción de las 
actividades 

Las actividades consisten en pruebas senderistas, diurnas y 
nocturnas (2 nocturnas) por senderos tradicionales (de entre 15 y 28 
km), que permitan conocer al participante la amplia variedad de la 
geografía extremeña, a través de la práctica deportiva apta para todas 
las edades y condiciones físicas. 
Además se incluyendo a colectivos de diversidad funcional, que 
participan (y se promociona que se haga así) en las rutas a través del 
programa “Montaña para Todos” y la silla Joelette. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Las actividades están respaldadas por las Mancomunidades de 
municipios, a través de sus dinamizadores deportivos. También están 
implicados los ayuntamientos de las localidades afectadas y los 
clubes senderistas de éstas. 
En algunos casos, debido al reconocimiento de las pruebas, también 
están implicadas directamente las Diputaciones de Cáceres o 
Badajoz. 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La alta participación en alguna de las pruebas, que resulta del poder 
de convocatoria y atractivo de este tipo de actividades deportivas, en 
ocasiones también ha originado incidencias propias de la 
aglomeración de tantos deportistas (hasta 1100 en una sola prueba). 
Por lo demás, el ambiente distendido y relajado de estas pruebas sin 
connotación competitiva, hace que el disfrute esté casi asegurado, con 
la única amenaza de la meteorología adversa, que por suerte no ha 
afectado mucho este año. 
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En Caceres a 30 de Diciembre 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

 
 
 

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGAÑA 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*): (Rellenar una ficha por cada actividad) 

 (*) Sólo procederá rellenar este formulario en el caso de que la Federación incluya actividades de Formación 

Deportiva en el Programa 2.  

(^) Esta Memoria Final estará acompañada de un Dossier de publicidad en el que deberán incluirse 
fotografías, cuñas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que 
acredite el cumplimiento de la cláusula duodécima de la Resolución de concesión: “Adopción de medidas de 
identificación, información y publicidad”. 
 Además deberá incluirse en los soportes gráficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo 
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de 
Extremadura, además de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”. 
 

 

ACTIVIDAD Nº 77 

 

DENOMINACIÓN Curso de primeros auxilios 
 

Fechas de celebración 

01/06/2019 Cáceres 
02/06/2019 Plasencia 
08/06/2019 Mérida 
09/06/2019 Badajoz 
15/06/2019 Los Santos de Maimona 

Localidad Cáceres, Plasencia, Mérida, Badajoz y Los Santos de Maimona 

Instalación 
Ciudad Deportiva de Cáceres, Ciudad Deportiva de Plasencia, 
Rocódromo de Plasencia, Rocódromo 8a Climbing Badajoz, Aula 
Universidad Popular Los Santos de Maimona 

Objetivos Dotar a federados y técnicos de la federación de conocimientos, 
destrezas y habilidades en primeros auxilios 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

Juan Manuel Jiménez Sánchez, 615247242. juanmaef@gmail.com 
Licenciado en Cc. Del Deporte. Profesor de Primeros Auxilios en 
educación secundaria. Socorrista internacional. Intructor de RCP 
y DEA 

Número de participantes  Aproximadamente 30 

Programa y descripción de las 
actividades 

Se impartieron 5 cursos de 10 horas con el siguiente programa: 
1. Principios básicos de los Primeros Auxilios. 
◦ Conducta PAS. 
◦ Lesiones vertebrales y sus consecuencias. 
◦ Alteraciones de la consciencia. Posición lateral de 
seguridad. 
2. La cadena de supervivencia. 
◦ Reconocimiento de signos vitales. 
◦ RCP. 
◦ Desfibriladores externos. 
3. Obstrucciones de la vía aérea. 
◦ Maniobra de Heimlich. 
4. Problemas circulatorios. 
◦ Hemorragias. 

mailto:juanmaef@gmail.com
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5. Heridas, quemaduras y traumatismos. 
6. Trastornos por temperaturas extremas. 
◦ Hipotermia, hipertermia, golpe de calor e 
hidrocución. 
7. Intoxicaciones y reacciones alérgicas. 
8. Otras situaciones de urgencia. 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

8a Climbing, Agrupación Emeritense de Montañismo, Excmo. 
Ayto. de Cáceres,  Excmo. Ayto. de Plasencia,  Excmo. Ayto. de 
Los Santos de Maimona  

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 
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En CACERES, a 30 de DICIEMBRE 2019 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN 

. 
Fdo.:_JOSE ANTONIO GARCIA REGAÑA 

 

 
1. Descripción de las actividades de Formación (*):  

 

ACTIVIDAD Nº 78 

 

DENOMINACIÓN USO Y MANEJO DE GPS 
 

Fechas de celebración 27 y 28/04/19 
Localidad Plasencia 
Instalación Factoría Joven de Plasencia y paraje natural Valcorchero 

Objetivos 
Quienes quieran ampliar conocimiento de orientación y manejo de 
GPS. - Organizadores de las rutas de Club. 

Docente (indicar nombre y 

apellidos, teléfono, correo 
electrónico y cualificación 
profesional) 

Domingo Fernández Jaraíz – Técnico Senderos 
escuela@fexme.com 

Número de participantes  Ratio 1/10 

Programa y descripción de las 
actividades 

DIRIGIDO A : 
Quienes quieran ampliar conocimiento de orientación y manejo de 
GPS. - Organizadores de las rutas de Club. 
 
OBJETIVOS: 
• Adquirir los conocimientos básicos para la orientación y el manejo 
de GPS y programas informáticos asociados. 
 • Capacitar para la preparación óptima de las rutas 
 
Se tratarán los contenidos prácticos en las aulas de la Factoría Joven 
y la puesta en práctica será en el paraje natural de Valcorchero 

Entidades o Empresas 
colaboradoras en la actividad 

Factoría Joven de Plasencia 

INCIDENCIAS DESTACADAS Y 
DESVIACIONES PRODUCIDAS 
RESPECTO AL PROYECTO 
PRESENTADO 

La modificación principal fue el aumento de temporalización. Estaba 
programado realizar una jornada de un sólo día y se amplió a un 
curso de 2 jornadas. 
Al ampliar la temporalización se ampliaron contenidos y con ello la 
denominación del curso, de “Orientación y gps”, pasó a denominarse 
“Uso y Manejo de GPS”, aportando mayor contenidos sobre el uso y 
manejo de GPS sin olvidar la orientación. 
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