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01 ESTRUCTURA DE LA FEXME.

1. Equipo Directivo

e Presidente: José Antonio Garcia Regaiia.

e Vicepresidente 12: José Antonio de Mesas Garcia.

e Tesorero: Domingo Fernandez Jaraiz

e Secretaria: Luis Ramon Carrién Garcia Gil

e Director Técnico: Miguel Madruga Vicente

e Director Centro de Tecnificacién: Juan José Cano Blazquez.
e Area de Senderos: Domingo Fernandez Jaraiz.

e Area de Escalada: Andres Ramos Sosa.

e Area de Carreras por Montafia: Fernando Manzano Esteban.
e Area de Barrancos: Javier Gil Terrén.

e Area de JUDEX: Juan José Cano Blazquez.
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02 CLUBES QUE INTEGRAN LA FEXME.
Clubes de Caceres:

Sociedad Montafieros Monfragiie. Caceres.
Grupo Placentino de Montafia. Plasencia.
Seccion de Montafia del Club de Tenis Cabezarrubia. Caceres.
Seccién de Montaiia del Club Polideportivo Valcorchero. Plasencia.
Centro Excursionista Campo Arafiuelo. Navalmoral de la Mata.
Club de Montafia La Covacha. Jaraiz de la Vera.
Grupo de Montafia El Garigolo. Peraleda de la Mata.
Grupo de Montaia Chomolungma. Caceres.
Asociacion Multiaventura El Mosquetdn. Casar de Caceres.
. Club de Senderismo de Piornal. Piornal.
. Asociacion Deportiva de Montafia Xalima. Moraleja.
. Grupo Senderista Pefia del Diablo. Miajadas.
. Seccién Montaia y Aventura del Club de Atletismo Torrejoncillo. Torrejoncillo.
. Grupo Chinato de Montafia. Malpartida de Plasencia.
. Asociacidn Deportiva El Borddn. Plasencia.
. Club de Senderismo y Montafia Tornavacas. Tornavacas.
. Club de senderismo La Vereina. Caceres.
. Club Senderista Los Vetones. Madrigal de la Vera.
. Club Deportivo Jerte. Jerte.
. Club Polideportivo Valle del Alagdn. Carcaboso.
. Club Polideportivo Losareno. Losar de la Vera.
. Asociacion Deportiva CATELSA. Caceres.
. Club Senderista de El Torno. El Torno.
. Asociacién GECO. Coria.
. Club Deportivo de Montafia La Piedra Mosa. Cabezuela del Valle.
. Club Atletas Populares de Plasencia. Plasencia.
. Club Senderismo Maragatos de las Villuercas. Guadalupe
. Club Trail Kabras. Plasencia.
. Club Deportivo “Desfiladero del Ruecas”. Cafiamero.
. Agrupacion Deportiva “IES Gregorio Marafién”. Caminomorisco.
. Club de Montafia Valdastillas. Valdastillas.
. Asociacion de Senderismo Correcaminos. Caceres
. Club Deportivo U Lagartu Running.Caceres.
. Club Deportivo Banos de Montemayor — Villa Termal. Bafios de Montemayor.
. Unién Deportiva Alcantara. Alcantara.
. Club Senderismo Michaelus. Caceres.
. Asociacidén deportiva Canchal Negro .Garganta la Olla.
. Club de Esqui y Montaia GR100. Caceres.
. Asoc.Senderista Almojarin
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40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Asoc. Senderista Montanchez
Grupo Deportivo El Cotorron
Club Atletismo Truijillo

Club Deportivo Paporros
Club Crzy runner Caceres
Club Escalada Cerezawall
Club Senderisto Sottoterra
Club Senderismo Michaelus
Asoc. Dep. Canchal Negro
Tomate Running
Asoc.Senderismo Pico Blanco
Asoc. Dep. Zarajuelle

Clubes de Badajoz:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Agrupacion Emeritense de Montafismo. Mérida.
Club de Senderismo Camino de la Plata. Mérida
Grupo Pacense de Montafia. Badajoz.

. Club del Caminante. Badajoz.

A.D.U.N.E.X. Badajoz.

. Club de Senderismo Emérita Augusta. Mérida.

. Asociacion de Montafieros Vegas Altas. Don Benito.

. Club de Montafia Antonio Luis Galea. Los Santos de Maimona.
. Grupo Senderista Vegas Bajas. Puebla de la Calzada.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
29.

Club de Senderismo Pefas Blancas. La Zarza.

Grupo de Senderismo Emeritense. Mérida.

Asociacion de Escalada Rhinechis Scalaris. Alange.
Asociacién Deportivo-Solidaria Extremadura Natural. Badajoz.
Club Trail Comesuelas. Badajoz.

Club Senderista Los Prisifias. Olivenza.

Mérida Trail. Mérida.

Club de Senderismo Cuatro Cerros. Valverde de Mérida
Club Escalda Castellar. Zafra

Club Vila Raiders Olivenza. Olivenza

Club de Senderismo Xerez. Jerez de los Caballeros.
Club de Atletismo Montijo. Montijo.

High Climbing. Navalvillar de Pela.

Club de Atletismo Pasito a Pasito. Calamonte.

Club Deportivo 8A Climbing

Club Senderismo La Sierra

Club Atletismo La Serena

Club Atletismo Badajoz

Asoc. Deportiva Vegas Bajas
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30. ASTOLL

31. ASOCIACION DEPORTIVA PUEBLA TRAIL
32. CLUB MARATON BADAJOZ

33. Club Atletismo Talavera la Real

34. Asoc. Deportiva Bellotactiva

35. Capex

36. Club Deportivo Itaca Aventura

37. Asoc. Cult. Jose Medina “El Abuelino”

0.3 OBJETIVOS POR AREAS.

3.1 Presidencia.

Obijetivos

Objetivo 1: Supervisar la realizacién del Proyecto para el aiio 2019 y la Memoria de la
Federacion del afio 2018.

Objetivo 2: Coordinar todas las Areas.

Objetivo 3: Aumentar el nimero de licencias federativas y de clubes federados.
Objetivo 4: Fomentar la participacién de deportistas discapacitados en las actividades
de la FEXME.

Objetivo 5: Continuar con el desarrollo del Plan de Economia Sostenible.

Objetivo 6: Velar por que el funcionamiento de la FEXME se consolide segun el modelo
de Foro de Debate Asambleario.

Objetivo 7: Comunicacién con la Entidad Aseguradora para dar fluidez a los servicios
gue ésta presta a los federados.

Objetivo 8: Fomentar la creacién de programas que permitan que la FEXME se inserte
realmente en todos los estamentos y sectores de nuestra sociedad, organizando
actividades en las que puedan participar todos ellos.

Actividades

Se coordinard la realizacién del proyecto de cada Area definiendo objetivos y actividades
en cada una de ellas, asi como el presupuesto que necesiten para la consecucién de los
mismos. Se realizard la memoria de todas las actividades realizadas en el afio pasado,
valorando y cuantificando la consecucién de los objetivos propuestos.

Se realizard una reunién trimestral con todas las Areas para valorar la consecucién de
los objetivos y coordinar las actividades previstas para el ano. Por otra parte, se
mantendrd contacto permanente con los responsables mediante correo electrénico,
teléfono y reuniones periodicas.
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Se promoverdan acciones de difusién de las actividades y de los servicios que ofrece la
FEXME con el objetivo de que los practicantes de los deportes de montaiia y los
aspirantes a la practica se adhieran a ella. Se continuara con la informacién a los clubes
no federados para que se federen a la FEXME.



Avda. Pierre de Coubertain s/n
"Pabellén Multiusos Ciudad de Caceres"
10005 CACERES // Apdo. Correos 6033
Teléfono: 927 23 64 24 /// 665 439 286

FEXME icoomecom 0

Federacion Extremefia de Montafia y
Escalada

Se contactara con Asociaciones y Organizaciones de discapacitados en Extremadura
para la difusién de la posibilidad de participacién en JUDEX y el resto de actividades de
la FEXME. Se difundiran los programas de Tecnificacién para Discapacitados de la FEXME
para que puedan disfrutar de los mismos un mayor nimero de deportistas.

Se continuard con el plan de viabilidad, con la puesta en marcha de medidas eficaces
gue permitan que la FEXME pueda ser econdmicamente autosostenible a medio y a
largo plazo.

Las decisiones en la FEXME serdn debatidas por la Asamblea de representantes, por la
Junta Directiva y por el maximo de federados posible a través de foros creados en
Facebook y por correo electrénico.

Se mantendrd comunicacién permanente con la Entidad Aseguradora para solucionar
todas las incidencias que se produzcan.

Se pondrdn en marcha programas especificos para la iniciacidn y participacion de las
familias, menores en situacion de riesgo de exclusidon social, y otros sectores de la
sociedad, en las actividades de montania.

3.2 Vicepresidencia.

Obijetivos

Objetivo 1: Consolidar la presencia de la FEXME en las instituciones y en la sociedad.
Objetivo 2: Informar de manera continua de las actividades federativas y del trabajo del
Equipo de Trabajo a todos los clubes miembros y al mayor nimero de federados
posibles.

Objetivo 3: Mantener contacto permanente con las Federaciones Territoriales y la
Nacional.

Objetivo 4: Adaptar de manera continua el modelo de Comunicacion de la FEXME para
adecuarlo a la realidad social.

Objetivo 5: Conseguir financiacion para las actividades federativas.

2. Actividades

Se mantendra contacto continuo con las instituciones publicas, con empresas privadas
y con los medios de comunicacidn, informandoles de todas las actividades que se
realicen en la Federacion.

Se realizard una base de datos con los clubes miembros y con federados para una mayor
difusion de la FEXME, enviando informaciéon de manera continua. Se mantendra
contacto con el resto de las Federaciones de Montaia a nivel nacional.
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Ademas de la difusion por correo electréonico, se pondran en marcha nuevos
mecanismos de comunicaciéon como Facebook, twiter, etc... Se mantendran reuniones
con entidades publicas y privadas para presentarles proyectos de patrocinio a las
actividades federativas.

3.3 .Tesorero.

Objetivo 1: Velar por las cuentas de la FEXME
Objetivo 2: Supervisar la contabilidad 2018
Objetivo 3: Supervisar las Cuentas Anuales 2018
Objetivo 4: Supervisar la prevision econémica 2019

Actividades

Se realizaran los contactos pertinentes con la Consejeria de Educacién y Cultura del
Gobierno de Extremadura para avanzar en la Homologacion de los Disefios Curriculares
de las Ensefianzas de Régimen Especial en las modalidades de Montafia, para poder
impartir una formacién adecuada y valida en estas materias por parte de la FEXME.

Se mantendrdn reuniones periddicas con los Técnicos de la FEXME para confeccionar el
calendario de formacidn, establecer los niveles formativos y coordinar las actuaciones
formativas para que toda la formacidn que se imparta desde la Federacién comparta los
mismos criterios de calidad y de metodologia pedagdgica.

Se representarad al Presidente y a la FEXME en todos aquellos actos en los que participe
la Federacién como organizadora o como invitada y en las reuniones que se mantengan
con entidades y organismos publicos y privados.

3.4. Secretaria.
Objetivos

Objetivo 1: Gestionar la contabilidad del afio 2018.

Objetivo 2: Confeccionar los Proyectos de 2018 y las Memorias, incluida la Econdmica
FEXME del afio 2017.

Objetivo 3: Tramitar las Licencias Federativas.
Objetivo 4: Realizar la gestion administrativa de la FEXME.

Objetivo 5: Facilitar la comunicacién entre todas las Areas.
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Objetivo 6: Dotar de apoyo administrativo y logistico a todas las Areas.

Objetivo 7: Actualizar de manera permanente la web corporativa y Redes Sociales
FEXME.

Objetivo 8: Gestionar las inscripciones de las Carreras 2018.
Objetivo 9: Gestionar los gastos de los JUDEX para la temporada 2018.
Objetivo 10: Consolidar una gestién administrativa y econdmica eficiente.

Objetivo 11: Gestionar el procedimiento telematico para la gestion de licencias e
inscripciones a eventos.

Objetivo 12: Gestionar la utilizacién de los materiales deportivos en las concentraciones
de las distintas Areas.

Objetivo 13: Gestionar campana de colaboradores y patrocinadores 2018

Objetivo 14: Gestionar campanfa de licencias 2018
Actividades

Se realizara la gestién econdmica de toda la Federacidn, abriendo subcuentas de cada
Area para conocer en todo momento el estado de cuentas de la FEXME.

Se confeccionaran los Proyectos para el afno 2018 y las Memorias 2017 FEXME. Se
presentara la Memoria Econdmica de la Federacidn del afio 2017 a principios del afio
2018. En este afio, se volveran a introducir cambios para una lectura mas interpretable
y transparente.

Se realizaran los tramites necesarios con los clubes, la Entidad Aseguradora y la FEDME.

Se llevaradn a cabo todas las tareas administrativas y tramites burocraticos necesarios
para el funcionamiento de la Federacion y de cada una de sus Areas, asi como se
distribuira y coordinara la informacion para y entre cada una de ellas.

Se estudiaran las incidencias ocurridas en la telematizacion de la gestion de licencias e
inscripciones a eventos.

3.5. Direccion Técnica.

Objetivos

Objetivo 1: Coordinar los diferentes Practicum de alumnos UNEX, realizados en la
FEXME.

Objetivo 2: Apoyar a la coordinacion de las diferentes areas la FEXME.
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Objetivo 3: Promover un mayor nimero de deportistas y entrenadores de alto
rendimiento FEXME.

Objetivo 4: Optimizar los recursos de la FEXME y colaborar en la organizacion y gestion
de los programas que competen al area de la direccién técnica (Tecnificacion, Deporte
de Base, etc.).

Objetivo 5: Continuar el proyecto para que el Grupo de Tecnificacion de Escalada
Deportiva se mantenga en la Residencia Estable de Deportistas de Alto Rendimiento.

Objetivo 6: Elaboracién a ayuda de pliego de caracteristicas para la creacion de un
rocddromo de entrenamiento que abastezca las necesidades deportistas en Caceres vy
sirva como centro de la escalada de alto nivel en nuestra regidn y referente nacional.

Objetivo 7: Fomentar las acciones formativas y generar, junto al Director de Formacion,
un proyecto formativo FEXME.
Actividades

Se pondra en marcha un programa de atencidn a los deportistas de alto rendimiento de
la FEXME para detectar sus necesidades y apoyarlos en su promociéon deportiva.

Se mantendrdn contactos con la Direccidn de la Residencia Estable de deportistas D.A.R.
para establecer un convenio que permita a los deportistas del P.E.T.E. continuar con los
servicios de la misma como grupo y de manera individual.

Se contactara con los clubes para que oferten actividades para nifios y jovenes, y asi
fomentar la participacion de los mismos en los clubes y federacién.

Se contactara con los clubes para estudiar las necesidades formativas que plantean y
programar una formacion a medida con los mismos.

03.1 Area de Senderos.

Obijetivos

Objetivo 1: Actualizar y mantener el espacio Web de la FEXME sobre los senderos
homologados, asi como la base de datos del Registro de Senderos.

Objetivo 2: Coordinar y supervisar el proceso de disefio, ejecucion y homologacion de
los senderos en Extremadura.

Objetivo 3: Revisar y conocer el estado de los senderos homologados con mayor
antigliedad, para definir una red homogénea y de calidad.
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Objetivo 4: Coordinar a los Técnicos de Senderos de la FEXME y al Comité de Senderos
FEXME.

Objetivo 5: Mantener la representacidn activa y considerada dentro del Comité de
Senderos FEDME.

Objetivo 6: Continuar con las relaciones con la Direccién General de Deportes para
trabajar conjuntamente en los asuntos que al senderismo conciernen.

Objetivo 7: Desarrollar y ejecutar el Plan de Dinamizacién de Senderos homologados de
Extremadura, a través de la gestion del Circuito “Camina Extremadura” promovido por
la Direccién General de Deportes.

Objetivo 8: Escuchar y atender las demandas o consultas de nuestros clubes federados.
Objetivo 9: Seguir con la colaboracién con la Direccion General de Turismo para el
Producto Turistico Senderos.

03.2 Area de Escalada.
Obijetivos

Objetivo 1: Mejorar la comunicacion entre escaladores y la FEXME mediante las Redes
Sociales.

Objetivo 2: Crear un Circuito de Pruebas de Escalada para 2018.

Objetivo 3: Establecer un protocolo de actuacién para la puesta en marcha de Escuelas
de Iniciacion a la Escalada.

Objetivo 4: Aplicar los programas de Gestién del Riesgo de la FEXME en las
competiciones.

Objetivo 5: Realizar acciones de promocidn de la escalada en Extremadura.

Objetivo 6: Puesta en marcha del programa de Montafia en Familia.

03.3 Area de Carreras por Montafia.
Objetivos

Objetivo 1: Coordinar la organizacién de las competiciones de Carreras por Montafa
(Circuito Trail, Copa, Liga, Circuito Vertical y JUDEX).

Objetivo 2: Actualizar el espacio web de Carreras por Montafia con la informacién de las
pruebas y de las clasificaciones de las diferentes competiciones, incluidos los JUDEX.
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Objetivo 3: Coordinar el funcionamiento de la Seleccién Extremena y del Programa de
Tecnificacion y Deteccidn de Talentos.

Objetivo 4: Coordinar las relaciones institucionales con el Gobierno de Extremadura y
Diputacién de Caceres en relacidn al area de Carreras por Montaia.

Objetivo 5: Coordinar a los delegados FEXME de Carreras por Montaiia.

Objetivo 6: Velar por el aumento de la calidad de las pruebas del calendario FEXME de
Carreras por Montafia (Encuestas de Calidad post-prueba).

Objetivo 7: Presentar iniciativas para obtener mayores ingresos econémicos.

Objetivo 8: Apoyar la prueba nacional de la Copa de Espafia en Extremadura, quie se
celebrara en Jerte.

Objetivo 9: Apoyar a las nuevas organizaciones con vistas a ampliar el calendario de
Carreras por Montafia FEXME.

Objetivo 10: Aumentar la participaciéon de deportistas en los JUDEX de Carreras por
Montana, mejorando y dando mayor calidad a las pruebas.

Objetivo 11: Posicionar las Carreras por Montafia Extremefias en la prensa general y
especializada a través de notas de prensa.

03.4 Centro de Tecnificacion Deportiva.

Obijetivos

Objetivo 1: Confeccionar los proyectos y memorias de actuaciones.

Objetivo 2: Coordinar todos los programas puestos en marcha desde el Centro de
Tecnificaciéon Deportiva de la FEXME.

Objetivo 3: Participar en los eventos oficiales de Escalada y Alpinismo que organice la
FEDME.

Objetivo 4: Establecer contacto continuo entre todos los Técnicos y deportistas del
Centro de Tecnificacion.

Objetivo 5: Elaborar una calendario general de tecnificacién y una base de datos de los
deportistas que estan en los diferentes equipos..

Objetivo 6: Divulgacion de Actividades y Patrocinadores.

Objetivo 7: Fomentar la participacion activa de los deportistas de Planes de
Tecnificacidn anteriores en las actividades federativas.

Objetivo 8: Impulsar los programas de Tecnificacion para personas con diversidad
funcional, generando a través de ellos estrategias de integracidon y normalizacion.
Objetivo 9: Organizar una reunidén anual de técnicos y fomentar el trabajo en equipo
entre los mismos.

Objetivo 10: Unificar criterios de funcionamiento entre los técnicos y establecer la bases
para engranar a los grupos de las mismas disciplinas, fomentando la sinergia y la
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promocion deportiva dentro de las diferentes disciplinas, desde los grupos de base a los
grupos de tecnificacion.

Objetivo 11: Colaborar con la Direccion Técnica de la FEXME para mantener el Programa
de Tecnificacién de Escalada Deportiva en la Residencia Estable de Deportistas de Alto
Rendimiento de Caceres conseguido el pasado afno.

03.5 Area de Barrancos.

Obijetivos

Objetivo 1: Promover y dar a conocer la modalidad deportiva de descenso de barrancos
como una alternativa mas en los deportes de montafia en nuestra Regidn.

Objetivo 2: Equipar adecuadamente los barrancos considerados como deportivos en
Extremadura.

Objetivo 3: Coordinar el Equipo de trabajo que disefiard un programa de formacién, se
encargard de reequipar los barrancos que lo necesiten, elaborard el Catdlogo de
Barrancos de Extremadura, se coordinard con el Comité de Barrancos de la FEDME,
estudiara la posibilidad de creacion de un Grupo de Tecnificacién en Barranquismo, y
estudiara nuevas opciones para los Encuentros de Barranquismo en Extremadura.
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4. ACTIVIDADES REALIZADAS

4.2 JUDEX: Temporada 2018

Se han celebrado pruebas de JUDEX en senderismo, escalada y carreras
por montafa con tres eventos en cada modalidad y dos subsedes en las
provincias de Caceres y Badajoz, con una participacion de 1.200 nifios. Los
eventos han sido siguientes:

12 Prueba Escalada: 19 de enero en Almendralejo

y Coria. 22 Prueba Escalada: 15 de Marzo en

Plasencia y Mérida.

32 Prueba Escalada: 23,24 y 25 de mayo Olimpiada JUDEX en Mérida.

12 Prueba Senderismo: 22 de febrero en Cordobilla de Lacara y 5 de abril en
Plasencia. 22 Prueba Senderismo: 26 de abril en Cornalvo y Valle del Ambroz

12 Prueba Carreras por Montafia: 22 de febrero en Sierra de

Santa Marina (Portezuelo).

22 Prueba Carreras por Montafia: 29 de marzo en Valcorchero (Plasencia).

32 Prueba Carreras por Montafia: 13 de abril en la Garganta de los Infiernos
(Jerte).

Se ha realizado el Curso JUDEX de Creacion, Gestion y Dinamizacién de
Escuelas de Iniciacion a la Escalada, en los dias 16, 17 y 18 de Mayo, en
Plasencia.

En el Programa PROADES (conoce mi deporte, vente a mi club), se ha dado
a conocer nuestros deportes a un total de 16 Centros Educativos de Primaria
y Secundaria con una participacion de 400 alumnos.

5. Area de Senderos.

Se han realizado actividades de coordinacion de los técnicos de senderos,
que repercuten directa y principalmente en la creacion y homologacion de
senderos. Se ha asistido a varias reuniones del Comité Estatal de Senderos,
y de la Asociacion Europea de Senderismo. El Responsable del Area sigue
integrado en el Comité Estatal de Senderos FEDME.
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5.1 Circuito “Camina Extremadura 2017”.

Ha consistido en 16 pruebas con la asistencia de unos 8.000 deportistas
aproximadamente. La participacion entre hombres y mujeres ha sido
equitativa, superando por sélo un 9,6% la de hombres a mujeres. También
se hace constar que la participacion de menores de 16 afios es alta, con
unos 310 nifios entre 8 y 16 afios y alrededor de 20 menores de 8 afios.

6. Area de Escalada.
6.1 Circuito Extremefio de Escalada

Se han realizado todas las pruebas previstas en el calendario del Circuito
Extremefio de Escalada.

7. Area de Carreras por Montadia.
7.1 Circuito Extremeiio de Carreras por Montafia

Se organizd la sexta temporada de Carreras por Montafia con dos
competiciones de Liga y Copa Extremadura con un total de 23 pruebas(3
pruebas en Badajoz y 20 en Caceres) con la participacion de 3800
deportistas que suponen un aumento de participacion en el 30% de las
competiciones. Ha aumentado la participacion de federados fexme en 156
federados respecto al afio anterior.

8. Centro de Tecnificacion Deportiva
8.1 Tecnificacion en Escalada

El Plan de Tecnificacion de Escalada, formado por 15 deportistas, de entre
14 y 22 afios. Han tenido 17 concentraciones, de escalada en roca y de
competiciones.

Javier Cano ha participado en varias pruebas de Copa del Mundo, obteniendo
su mejor resultado en Corea con un 15° puesto. Jerome Gonzéalez y Antia
Freitas fueron seleccionados para Copa de Europa; Alberto Ginés ha
participado en una Prueba del Mundo Junior en Arco (Italia). Los resultados
de nuestros deportistas en las competiciones nacionales han sido muy
satisfactorios, destacando a Jerome Gonzalez, Antia Freitas, Miriam Ginés,
Pablo Salas y Alberto Puertas, que han conseguido puestos entre los 6
primeros. En otros Campeonatos autonOmicos vecinos han copado los
primeros puestos en todas las categorias. Javier Cano, Jerome Gonzalez,
Alberto Puertas, José Antonio Santiago, Alejandro Crespo y Javier Garcia han
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conseguido plaza en la Residencia del Centro Nacional de Tecnificacion
Deportiva de Céceres.

8.2 Tecnificacidon en Alpinismo

Formado por 7 deportistas. Podemos considerar al P.E.T.A. como el grupo
élite del alpinismo extremefio, manejando con mucha soltura las facetas del
alpinismo, haciendo mencion especial a la escalada clasica, donde tenemos
actualmente un grupo de deportistas muy capacitados. Juanjo Cano
pertenece al Equipo Espafiol de Alpinismo, finalizando su pertenencia con una
expedicién a Nepal en la que abrieron una via en un pico virgen de 6.000
metros. Se han realizado actividades relevantes en Gavarnie, Gredos,
Galayos, Naranjo de Bulnes y Pefidén de Ifach. Destacar sus actividades en
Taghlia (Marruecos). Jesus Cano ha continuando por segundo curso en la
Residencia del Centro Nacional de Tecnificacion Deportiva de Céceres. Se
han incorporado dos deportistas de Deteccion de Talentos en Alpinismo.

8.3 Tecnificacidn en Alpinismo Femenino

Este programa esta formado por 7 deportistas. Han realizado concentraciones
de puesta en practica de lo aprendido en la temporada pasada. Sus
actividades han culminado con la ascensién al Toubkal y a varios cuatromiles

de Marruecos. Una deportista ha promocionado al PETA.

8.4 Deteccion de Talentos de escalada

El Programa de Deteccion de Talentos de Escalada estd formado por 18
deportistas. Han participado en competiciones nacionales y autonémicas con
muy buenos resultados.

8.5 Deteccidn de Talentos en Alpinismo

El Programa de Deteccién de Talentos de Alpinismo esta formado por 7
deportistas. Han realizado concentraciones de puesta en practica de lo
aprendido en la temporada pasada. Sus actividades han culminado con la
ascension al Toubkal y a varios cuatromiles de Marruecos. Dos deportistas

han promocionado al PETA.



Avda. Pierre de Coubertain s/n
"Pabellén Multiusos Ciudad de Caceres"
10005 CACERES // Apdo. Correos 6033
Teléfono: 927 23 64 24 /// 665 439 286

FEXME . Gomecon oo

Federacion Extremefia de Montafia y
Escalada

8.6 Deteccidn de Talentos de Carreras por Montaia

El Programa de Deteccion de Talentos de Carreras por Montafia esta formado
por unos 13 deportistas. Han participado en la mayoria de las competiciones
oficiales FEXME y en las competiciones JUDEX.

8.7 Deteccion de Talentos de Escalda Femenino

El Programa esta formado por 16 deportistas. Han mantenido 9
concentraciones ordinarias. Han obtenido buenos resultados en las
competiciones fexme.

8.8 Tecnificacion en Carreras por Montaina

El Programa esta formado por 8 deportistas. Han participado en la mayoria
de las competiciones extremefias y en el Campeonato de Espafia. Destacaron
los resultados de Jesus Merino e Ismael Tejeiro.

9 Area de Barrancos.

Se celebro el V Encuentro Nacional de Barranquismo, en los dias 2 a 4 de
mayo en el Valle del Jerte, con la participacion de 10 deportistas procedentes
de varias provincias espafolas y de Portugal. Las actividades consistieron en
descensos de barrancos y charlas técnicas.
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La presente memoria ha sido elaborada, revisada, y aceptada por todos los

miembros de la Junta Directiva, colaboradores, y técnicos de la Federacion
Extremefia de Montafa y Escalada.

JOSE ANTONIO GARCIA REGANA

PRESIDENTE
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ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 1

DENOMINACION

CONCENTRACION 2 DE DT. ESCALADA, ESPIEL

Fechas de celebracion

11 DE MARZO 2019

Localidad

ESPIEL

Instalacion

ESCUELA DE ESCALADA ESPIEL

Objetivos

e Aprender las técnicas de seguridad para la escalada de primero
- Protocolo de seguridad antes de subir. (partnercheck)

- Técnica de aseguramiento

- Chapaje de las cintas exprés.

- Guiado de la cuerda al escalar

- Montaje de reunion para descuelgues y poleas
Comunicacion con el companero de escalada.

Mejorar la técnica de pies en roca (escalada en polea)

Aprender la técnica de caidas (en polea)

Trabajar una via dura en polea

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electrénico)

Alejandro Romero Rodriguez
687 92 86 46
alexio7926@gmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

6 deportistas de las categorias:

Programa y descripcion de las
actividades

-Salida en dos coches a las 9:00horas desde Los Santos de Maimona
direccion Espiel, para llegar a pie de via sobre las 11:00h.

-Explicaciéon de los contenidos de la sesion a todos los deportistas.

-Inicio con clase teérico practica:

-Técnicas para escalar de primero con seguridad.

(Parnertchek, chapaje de la cuerda, guiado de la cuerda, montaje de
reuniones para descuelgue)

-Trabajo para mejorar la técnica de aseguramiento, asi como aprendizaje
sobre donde colocarnos y como portear a nuestro compafero antes de que
pase la cuerda por la primera cinta expres.

En Caceres, a 20 de diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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Trabajar la técnica de movimiento en vias de mayor dificultad con la cuerda
en polea.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

No hubo incidencias.

FOTOS:

En Caceres, a 20 de diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 2

Fdo. José Antonio Garcia Regana




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo. José Antonio Garcia Regafia Pagina 3



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

Pagina 4

Fdo. José Antonio Garcia Regafna



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

W
Q!
.

e
e L Ay b

S

En Caceres, a 20 de diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 5

Fdo. José Antonio Garcia Regafna



MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 2

DENOMINACION

CONCENTRACION CONJUNTA DE DT. ESCALADA, PLASENCIA

Fechas de celebracion

9 DE FEBRERO 2019

Localidad PLASENCIA
Instalacion ROCODROMO CEREZA WALL

- Trabajar la cohesién grupal
Objetivos - Mejorar la técnica gestual en bloque

- Mejorar la técnica de escalada de primero en escalada deportiva
- Iniciar la temporada y conocer al nuevo grupo de trabajo

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Juan José Cano Blazquez
645909724
judex@fexme.com

Alejandro Romero Rodriguez
687 92 86 46

alexio7926@gmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

22 deportistas de las categorias: Alevin, Infantil y Cadete.

Programa y descripcion de las
actividades

- Dindmicas de grupo, actividades de colaboracién, cooperacién
y confianza.

- Resolucién de bloques

- Visualizacién y memorizacién de itinerarios

- Durante el dia se trabajé en dos grupos separados para mejorar el
trabajo de los contenidos. Grupo 1: Menores de 11 anos, Grupo 2:
Mayores de 11 afios.

11:00- 12:30: Grupo 1, técnica de placa en bloques técnicos, Grupo 2
equilibrio y coordinacion
12:30 a 14:00: Grupo 1: Escalada de Velocidad, Grupo 2: Técnica sobre

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1
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volumenes y placa.
14:00 a 15:30 Comida y desanso.

15:30 a 17:00: Grupo 1, técnica de caida en bloque, Grupo 2: Escalada de
primero de cuerda

17:00 a 18:30: Grupo 1, Escalada con cuerda, Grupo 2: Escalada en bloque,
técnica de caida.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

No hubo incidencias.

FOTOS:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: Jose Antonio Garcia Regana Pagina 2
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2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 3

DENOMINACION

CONCENTRACION DE DT. ESCALADA CACERES. Madrid, roca y

rocodromo

Fechas de celebracion

23 y 24 DE FEBRERO 2019

Localidad ALCOBENDAS Y MANZANARES DEL REAL

Instalacion ROCODROMO SPUTNIK Y ZONA DE ESCALADA DE LA PEDRIZA
- Trabajar la cohesién grupal

Objetivos - Mejorar la técnica gestual en bloque de competicion

- Uso de la escalada en roca como mejora de la técnica gestual.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Juan José Cano Blazquez
645909724
judex@fexme.com

Namero de deportistas
participantes por categoria

11 deportistas de las categorias: Alevin, Infantil y Cadete.

Programa y descripcion de las
actividades

El sabado se visité el Rocodromo Sputnik de Madrid donde el trabajo del dia
se estructur6 en dos sesiones de manana y tarde.

Por la mahana se realiz6 una sesion de escalada en bloque técnicos,
buscando aquellos problemas que aportasen repertorio gestual a los
deportistas y que los obligasen a exprimir al maximo sus recursos técnicos o
aprender aspectos nuevos.

Buscamos ademas realizar pocos intentos sobre los problemas y usar presas
de competicion raras y caras que la instalacién dispone y son dificiles de
encontrar en otros rocédromos.

Tras comer juntos se dio paso a la jornada de tarde, donde se trabaj6é sobre
vias de escalada con autoaseguradores y falsos primeros. Donde, con un
derroche de motivacién, los deportistas se exprimieron al maximo.

La pernocta se hizo en el Albergue del Mataelpino

Al dia siguiente el grupo de desplaz6 a la localidad de Manzanares del Real
donde se sitia la zona de escalada de La Pedriza. En el sector del Laboratorio

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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Central.

Buscamos bloques de dificultad media para el grupo y que fuera reto y
aprendizaje para ellos.

Los deportistas desarrollaron bloques de hasta 6c¢c+ con varios
encadenamientos en este grado.

En general fue una concentracion muy intensa y aprovechada.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

No hubo incidencias destacadas.

FOTOS:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 4

DENOMINACION CONCENTRACION DE DT. ESC:ALADA CACERES. Madrid, roca y
rocodromo
Fechas de celebracion 13 DE ABRIL 2019
Localidad TORREJONCILLO
Instalacion ROCODROMO DEL IES VIA DALMACIA
- Trabajar la situacién de competicion
s . - Analisis de los problemas y resoluciéon mental previa
Objetivos

- Escalada a vista o pocos pegues en competicion
- Control de las emociones

Técnica/o responsable (indicar Juan José Cano Blazquez
nombre y apellidos, teléfono y 645909724
correo electronico) judex@fexme.com

15 deportistas de las categorias: Alevin, Infantil y Cadete.

Namero de deportistas Grupo de DTE de Caceres.

participantes por categoria

Participacion en el III Torrescalada, prueba del Circuito Extremeno de
Escalada 2019.

Los deportistas realizaron un trabajo previo de visualizacion y dibujo de los
problemas, asi como un analisis inicial de como resolverlos.

Durante la competicién se aproveché para hacer correcciones técnicas del
Programa y descripcion de las desarrollo de los intentos.

actividades
Los resultados obtenidos mas destacados son:

Oro para Olga Sanchez en Juvenil Femenina, Jorge Veiga en Juvenil
Masculina y Maite Vila en Infantil Femenina

Plata para Ivan Gonzalez en Infantil Masculina.

Bronce para Yago Real en Infantil Masculina y Claudia Iglesias en Juvenil
Femenina

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1

Fdo. José Antonio Garcia Regafna



mailto:judex@fexme.com

SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y No hubo incidencias destacadas.
DESVIACIONES PRODUCIDAS

RESPECTO AL PROYECTO

PRESENTADO

FOTOS:
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de

Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 5

DENOMINACION

CONCENTRACION DE DT. ESCALADA CACERES. PORTINHO DE

ARRABIDA

Fechas de celebracion

DEL 27 AL 30 DE JUNIO 2019

Localidad PORTINHO DE ARRABIDA, PORTUGAL
Instalacion ZONA DE ESCALADA DE PROTINHO
- Trabajar la escalada en roca natural en roca caliza de primero de
cuerda
- Mejorar en la visualizacién de recorridos y el la matizacién de pasos
ya probados.
Objetivos

- Mejorar nuestro nivel de escalada

- Trabajar las caidas y la fortaleza mental

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los companeros.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electrénico)

Juan José Cano Blazquez
645909724
judex@fexme.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

10 deportistas de las categorias: Alevin, Infantil y Cadete.
Grupo de DTE de Caceres.

Programa y descripcion de las
actividades

Jueves, 27
- 8:00 Salida de Plasencia. 8:40 Salida de los compaferos de Caceres.

- Entre 13:00-13:30, llegada al Camping Ecoparque do Outao.
- 13:30 y 15:30 Comida y Montaje de Tiendas de Campana.

- 16:00-22:00 Escalada en Portinho (Toma de contacto)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

- 22:30 Cena

Viernes 28 y Sabado 29
- 8:30 Desayuno

- 10:00 - 14:00 Escalada

- 14:00 - 16:00 Comida y Barfio
- 16:00 - 21:00 Escalada

- 22:00 Cena

Domingo 30
- 8:30 Desayuno

- 10:00 - 14:00 Escalada
- 14:00 - 16:00 Comida y Bafio

- 16:00 Vuelta a casa

20:30 Llegada a Plasencia.

Gran concentracion del grupo de DTE con grandes resultados para los
deportistas y buenos encadenes y superacion.

Destacar encadenamientos de 7b+ para Hector Lopez y 7b para Jorge Veiga.
Tambien suben de grado con 7a, Olga Sanchez, Ylena Escudero y Ivan
Gonzalez.

Los demas deportistas con una gran experiencia y mucho esfuerzo.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

Hubo una incidencia con el deportista Jorge Veiga a la hora de realizar una
maniobra de descuelgue que no llegé a nada grabe, pero fue una situaciéon
delicada resuelta por el técnico.

FOTOS:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de

Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 6

DENOMINACION

CONCENTRACION DE DT. ESCALADA CACERES. RODELLAR,

HUESCA

Fechas de celebracion

DEL 5 AL 11 DE AGOSTO 2019

Localidad RODELLAR, HUESCA
Instalacion ZONA DE ESCALADA DE RODELLAR
- Trabajar la escalada en roca natural en roca caliza de primero de
cuerda
- Mejorar en la visualizacién de recorridos y el la matizacién de pasos
ya probados.
Objetivos

- Mejorar nuestro nivel de escalada

- Trabajar las caidas y la fortaleza mental

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los companeros.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electrénico)

Juan José Cano Blazquez
645909724
judex@fexme.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

8 deportistas de las categorias: Alevin, Infantil y Cadete.
Grupo de DTE de Caceres.

Programa y descripcion de las
actividades

Lunes, 5
- 8:30 Salida de Plasencia.

0 Coche 1: Familia Maite con Ylena y Andrés

0 Coche 2: Familia Hector con Jorge

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

0 Elresto viajaran desde otros puntos de Espaiia.

- Entre 16:30y 17:00, llegada al Camping Mascun.

- 17:00 Comida y Montaje de Tiendas de campanay
campamento

- 18:30 Escalar un poco, toma de contacto y bafo.
- 22:00Cena

Del 6 al 10 de Agosto
- 8:30 Desayuno

10:00 - 14:00 Escalada

14:00 — 16:00 Comida y Baio
- 16:00-21:00 Escalada
- 22:00Cena

Domingo 30
- 8:30 Desayuno

10:00 - 14:00 Escalada

13:30—-14:30 Comida y Bafio

15:00 Vuelta a casa

22:00 Llegada a Plasencia.

Siete de los ocho deportistas subieron de nivel o igualaron su nivel
maximo escalando de primero vias de entre 6¢ y 7b (hasta 7a+ avista) ,
aprovechando cada momento de aprendizaje técnico como de
seguridad.

Con una media de edad de 12 afios, sin duda este grupo conforma junto
con el DTE de Badajoz la base de proyecto de Tecnificacion deportiva
en escalada de la FEXME vy ser participes de su evolucion y mejoras es
tan gratificante como verlos en el pddium de una competicion.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

Tras esta concentracion el grupo deja de contar con dos deportistas:
- Olga Sanchez, por decisiéon personal. Ya que se ve muy mayor para el
grupo y quiere seguir escalando pero fuera del grupo.
- Claudia Iglesias: su falta de continuidad y entrenamiento, junto con
su falta de compromiso con el grupo nos ha hecho descartarla de la
convocatoria.

FOTOS:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 7

DENOMINACION CONCENTRACION CONJUNTA DE DT. ESCALADA, PLASENCIA

Fechas de celebracion 9y 10 DE NOVIEMBRE
Localidad PLASENCIA Y CABANAS DEL CASTILLO
Instalacion ROCODROMO CEREZA WALL

- Trabajar la cohesién grupal
Objetivos - Mejorar la técnica de escalada de primero en escalada deportiva
- Cierre de la temporada 2019

Juan José Cano Blazquez
645909724
judex@fexme.com

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

8 deportistas de las categorias: Infantil y Cadete.
Nuamero de deportistas
participantes por categoria

SABADO:

10:30 — 12:00 Por la manana se realizaron ejercicios de chapaje y progresion
hacia la escalada de primero.

12:15-14:00 Escalada de primero en vias de dificultad progresiva.
Visualizacion, escalada a ritmo y gestion de los reposos.

15:30- 18:00 Escalada de primero, probar proyectos y matizar secuencias.
18:30 — 20:00 Entrenamiento de resistencia, varias formas de mejorar la
Programa y descripcion de las resistencia de la escalada.

actividades
20:00 Cena de fin de afio, con los padres/madres y los deportistas.

DOMINGO:

Nos desplazamos a la zona de escalada de Cabafas del Castillo y hasta medio
dia realizamos vias de escalada en la zona del Pasillo del Castillo, de entre 6b
y 6¢, pero el frio era intenso y decidimos volver a Plasencia.

Desde las 15:00 hasta el final de la concentraciéon estuvimos escalando en
cuerda en el rocodromo, probando los proyectos que quedaron pendientes el

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

dia anterior.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

No hubo incidencias.

FOTOS:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resolucién de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 8

DENOMINACION

CONCENTRACION DTE CAMPEONATO OVERALL PLASENCIA.

Fechas de celebracion

21y 22 septiembre de 2019.

Localidad PLASENCIA
Instalacion ROCODROMO CEREZAWALL
- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada.
- Motivar a los integrantes del grupo.
- Trabajar la visualizacion de los bloques y vias propuestas.
Objetivos - Mejorar las tacticas de competicidn

- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presidon en nuestro rendimiento
deportivo.

- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada.

- Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Alejandro L. Romero Rodriguez

TD2 Escalada

Equipador Superior de Competiciones de Escalada
Técnico de Senderos FEDME

687928646; alexio7926@gmail.com

Namero de participantes

8

Programa y descripcion de las
actividades

El sdbado 21 de septiembre el grupo de deteccién de Talentos en Escalada de la
Provincia de Badajoz ponia rumbo a Plasencia para participar en el Campeonato de
Extremadura OVERALL. Tras una reunion técnica con el grupo donde se planificé la
estrategia para la competiciéon de bloque que tenia lugar ese mismo dia,
continuamos con el calentamiento de los miembros infantiles del grupo. Durante el
transcurso de su prueba se les asesord y ayudd para que consiguieran la mayor
puntuacion posible.

A las 11:30 se comenzd el calentamiento de los deportistas juveniles, para poco
después dar paso a la fase clasificatoria. El técnico Alex (también inscrito), asesoraba
y ayudaba a resolver los problemas de los deportistas durante el transcurso de las
dos horas de tiempo establecidas.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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Por la tarde, tres de los deportistas fueron clasificados para la final, dos en categoria
infantil, y una Juvenil, obteniendo los siguientes resultados:

e Juan Carlos: 12 Boulder categoria infantil masculina

e Paula: 32 Boulder categoria infantil masculina

e Nerea: 42 Categoria juvenil femenina
Al finalizar las finales de Boulder, el equipo se desplaza al Albergue Santa Ana para
realizar alli la pernocta hasta el dia siguiente.

El domingo a las 8:15 nos ponemos en pie para desayunar y desplazarnos de nuevo
hasta el rocédromo. Comenzamos con el calentamiento de los infantiles sobre las
9:30, y a las 10:00 da comienzo la fase clasificatoria infantil, formada por 6 vias de
distintas dificultades y puntuaciones, siendo escaladas en top-rope. Paula y Juan
Carlos consiguen clasificarse. Ellos estan exentos de realizar la via de velocidad.

A las 11:30 comenzamos los calentamientos de los juveniles, y a las 12:00 comienza
la ronda de clasificacion. Al igual que en categoria son 6 las vias, ahora teniendo que
ser escaladas de primero, aseguradas por los propios participantes. Tras prorrogarse
en 30 minutos adicionales esta fase, tan solo Nerea consigue clasificarse en
dificultad, no obteniendo el resultado esperado en velocidad.

A las 17:30 dan comienzo las finales infantiles, en las que Paula consigue un
meritorio tercer puesto, y Juan Carlos la primera posicion, cayendo al tocar el top de
la via final. Paula consigue un tercer puesto en la general (teniendo en cuenta todos
los participantes) y primer puesto a nivel de Extremadura. Juan Carlos obtiene
primer puesto tanto a nivel general como a nivel de Extremadura.

Nerea tiene mala suerte en su via de la final y cae pronto. Aun asi, obtiene la
segunda posicién a nivel de Extremadura por las puntuaciones obtenidas.

Los resultados de esta competicién al igual que el de las anteriores han sido muy
positivos, tanto a nivel de resultados como a nivel de la motivacién y conocimiento
adquiridos.

RELACION DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:

Sandra Santos

Arturo Santos

Juan Carlos Gonzélez (12 en su categoria tanto en la general como de Extremadura)
Maria Lépez

Paula Ballalta (tercera en el campeonato general y 12 de Extremadurea)

Javier Vergara

Nerea Garrido (Segunda clasificada de Extremadura)

Luna Garcia

CONTENIDOS TRABAJADOS:
- Trabaja previo a la competicidn de aspectos tacticos, técnicos y psicoldgicos.

- Durante el desarrollo de la competicién se mantuvo contacto constante con los
competidores, asesorandoles y ayudandoles de manera continuada.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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- Evaluacién de las experiencias vividas durante el desarrollo de la competicidén
resultados, con el fin de detectar todos los aspectos a mejorar.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

MEMORIA FOTOGRAFICA:
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EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (%)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resolucién de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | O

DENOMINACION

CONCENTRACION DTE CAMPEONATO OVERALL PLASENCIA.

Fechas de celebracion

16 de noviembre de 2019.

Localidad CABEZUELA DEL VALLE
Instalacion ROCODROMO MUNICIPAL CABEZUELA DEL VALLE

- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada.

- Motivar a los integrantes del grupo.

- Trabajar la visualizacidn y posterior ejecucién de los bloques propuestos.
Objetivos - Mejorar las tacticas de competicidn

- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presidon en nuestro rendimiento
deportivo.

- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada.

- Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Alejandro L. Romero Rodriguez

TD2 Escalada

Equipador Superior de Competiciones de Escalada
Técnico de Senderos FEDME

687928646; alexio7926@gmail.com

Namero de participantes

8

Programa y descripcion de las
actividades

El pasado 16 de noviembre & grupo de Deteccién de Talentos en Escalada de
la provincia de Badajoz realizaba su Ultima concentracion del afio 2019
asistiendo en Cabezudla del Valleala VIl Edicién Open Cereza Bloc.

En total asistian 8 deportistas delos 9 integrantes del grupo, entrelos que se
encontraban Paula, Juan Carlos y Arturo en categoria infantil, y Nerea,
Maria, Sandra, Fran, y Javi en juvenil.

Traslaronda clasificatoria que se iniciaba a las 10:00h de la mafiana con la
categoria infantil femeninay masculina, ademas de la categoria promocional,
conseguian clasificarse Juan Carlos y Paula en primera posicion paralas

En Caceres, a 20 de Diciembre de 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (%)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

finales.

Sobre las 12:30h seiniciabalaronda parala categoria juveniles y absolutos
masculinay femenina, también formada por unos 20 problemas equipados
por los hermanos Cano. En esta clasificatoria consiguen pasar ala final
Nerea, Mariay Fran en 22, 42y 62 posicion respectivamente.

Tras unas emocionantes finales, Paulay Juan Carlos consiguen sendos
primeros puestos en categoria infantil tanto masculina como femenina,
consiguiendo a posteriori también Nerea pddium con un segundo puesto en
categoria juvenil femenina.

Destacar € buen ambiente y la buena organizacion de esta competicion, de la
que los deportistas vienen encantados tras haberlo dado todo
independientemente de | os resultados.

RELACION DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:

Sandra Santos

Arturo Santos

Juan Carlos Gonzalez (1° Infantil Masculino)
Maria L 6pez

Paula Balladta (12 Infantil femenino)

Javier Vergara

Nerea Garrido (Segunda Juvenil Femenino)
Fran Gonzalez

CONTENIDOS TRABAJADQOS:

- Trabaja previo ala competicion de aspectos técticos, técnicos y psicol 6gicos.

- Durante @ desarrollo de la competicion se mantuvo contacto constante con los
competidores, asesorandoles y ayudandoles de manera continuada.

- Evaluacion de las experiencias vividas durante € desarrollo de la competicion
resultados, con € fin de detectar todos |os aspectos a mejorar.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

MEMORIA FOTOGRAFICA:

En Caceres, a 20 de Diciembre de 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (%)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resolucién de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 10

DENOMINACION

CONCENTRACION DTE COMPETICION OPEN BLOQUE CEREZAWALL.

Fechas de celebracion

12 DE MAYO DE 2019

Localidad OPEN BLOQUE CEREZAWALL. PLASENCIA
Instalacion ROCODROMO CEREZAWALL

- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada.

- Motivar a los integrantes del grupo.

- Trabajar la visualizacion de los bloques propuestas.
Objetivos - Mejorar las tacticas de competicidn

- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presidon en nuestro rendimiento
deportivo.

- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada.

- Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Alejandro L. Romero Rodriguez

Técnico FEXME Iniciacion al Montaiismo

TD2 Escalada

Equipador Superior de Competiciones de Escalada
687928646; alexio7926@gmail.com

Namero de participantes

8

Programa y descripcion de las
actividades

- Trabaja previo a la competicidn de aspectos tacticos, técnicos y psicoldgicos.

- Durante el desarrollo de la competicién se mantendrd contacto constante con los
competidores, asesorandoles de manera continuada.

- Evaluacién de las experiencias vividas durante el desarrollo de la competicion
resultados, con el fin de detectar todos los aspectos a mejorar.

Los resultados de esta competicion han sido muy positivos, tanto a nivel de
resultados como a nivel de la motivacién y conocimiento adquiridos.

RELACION DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:

Sandra Santos

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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Arturo Santos

Juan Carlos Gonzalez (12 en su categoria)
Maria Lopez

Paula Ballalta

Francisco Gonzalez

Nerea Garrido (Primera en su categoria)
Luna Garcia (42 posicién)

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

MEMORIA FOTOGRAFICA:
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EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO SA: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

(*) Esta Memoria Final estarda acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resolucién de concesion: “Adopcién de medidas de
identificaciéon, informacién y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDADN® | 11

DENOMINACION

CONCENTRACION DTE COMPETICION “II TORREJONCILLO”

Fechas de celebracion

13 DE ABRIL DE 2019

Localidad

TORREJONCILLO

Instalacion

ROCODROMO PABELLON DE DEPORTES IESO “ViA DALMACIA”
TORREJONCILLO

Objetivos

- Vivenciar la experiencia de las competiciones de escalada.
- Motivar alos integrantes del grupo.
- Trabajar la visualizacidn de las vias propuestas.
- Mejorar las tacticas de competicion
- Reconocer el efecto de la ansiedad y de la presidn en nuestro rendimiento
deportivo.
- Familiarizarnos con el desarrollo de las competiciones de escalada.
Conocer las normas que rigen este tipo de competiciones.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electronico y
cualificacion profesional)

Alejandro L. Romero Rodriguez

Técnico FEXME Iniciacién al Montafiismo

TD2 Escalada

Equipador Superior de Competiciones de Escalada
687928646; alexio7926@gmail.com

Numero de participantes

8

Programa y descripcion de las
actividades

- Trabaja previo a la competicion de aspectos tacticos, técnicos y psicolégicos.

- Durante el desarrollo de la competicién se mantendra contacto constante con los
competidores, asesorandoles de manera continuada.

- Evaluacién de las experiencias vividas durante el desarrollo de la competicion
resultados, con el fin de detectar todos los aspectos a mejorar.

*Comentar que esta concentracion al igual que el afio pasado ha sido muy fructifera
y motivante, ya que los participantes del grupo de Deteccién de Talentos ademas de

aprender y disfrutar en esta competicién, obtuvieron buenos resultados
clasificAndose en su mayoria para las distintas finales.
En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
Fdo.: José Antonio Garcia Regana Pagina 1
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RELACION DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES:

Sandra Santos
Arturo Santos

Juan Carlos Gonzélez
Maria Lépez

Paula Ballalta
Francisco Gonzalez
Nerea Garrido

Luna Garcia

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

MEMORIA FOTOGRAFICA:
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (%)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resolucién de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 12

DENOMINACION

CONCENTRACION DTE BADAJOZ EN HOYAMOROS

Fechas de celebracion

DEL 19 AL 24 DE AGOSTO DE 2019

Localidad mas cercana:

VILLANUEVA DE VALDEGOVIA (PAIS VASCO)

Instalacion

ESCUELA DE ESCALADA DE VADEGOVIA, ROCOPOLIS Y VIA
FERRATA SOBRON

Objetivos

- Practicar la escalada deportiva en roca natural y rocédromo.

- Mejorar la cohesién y autoestima del grupo.

- Conocer una de las zonas mas frecuentadas de deportiva de Espafia para
verano.

- Desenvolverse con autonomia escalando de primero y asegurando.

- Aplicar los protocolos de seguridad para evitar incidentes

- Trabajar la gestion de la escalada con cuerda: tiempos de descanso entre
pegues, ensayo de vias, secuencias clave, control de la ansiedad

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Alejandro L. Romero Rodriguez

Técnico FEXME Iniciacion al Montafiismo

TD2 Escalada

Equipador Superior de Competiciones de Escalada (FEDME)
Técnico de Senderos

687928646; alexio7926@gmail.com

Namero de participantes

9

Programa y descripcion de las
actividades

El pasado 19 de julio daba comienzo la segunda concentracién del
verano para el Grupo de Deteccidn de Talentos de la Provincia de

Badajoz, poniendo rumbo a otro de los destinos preferidos por los
escaladores en esta época de calor para la practica de la escalada

deportiva, Villanueva de Valdegovia, en la provincia de Alava (Pais
Vasco).

Los deportistas integrantes, Nerea, Paula, Maria, Fran, Juan Carlos

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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(Caco), Javi, Luna, Sandra y Arturo, junto al técnico del grupo Alex, son
acompanados por algunos de los padres y madres, ademds de otros
cuatro adultos (Alberto, Carlos, Marina y Almudena), los cuales han
colaborado en el buen desarrollo de las actividades programadas, que
se detallan a grandes rasgos a continuacion:

El lunes 19 se realiza el desplazamiento en dos vehiculos hasta
Valdegovia, donde se instala nuestro campamento base para los
proximos dias. Lo bueno de este lugar es que dispone a escasos
metros de una piscina con servicios para los escaladores. El pueblo
cuenta ademas con supermercado en el que poder realizar las
compras de alimentos y cualquier cosa que se necesite.

El martes 20 nos dirigimos al sector San Pedro, zona con gran niumero
de rutas desde el 52 hasta el 72 grado, en el que ademas de trabajary
reforzar aspectos relativos a la seguridad en escalada deportiva,
tod@s los deportistas realizan un gran numero de rutas algunas de
ellas rozando el 72 grado, principalmente escalando a vista de
primero.

El miércoles 21 cambiamos la roca por el roco, ya que nos
desplazamos hasta uno de los mayores rocodromos de Espafia,
Rocopolis, situado en la vecina ciudad de Pamplona. Alli trabajamos
las tres disciplinas del formato olimpico, la velocidad (en el primer
muro de velocidad homologado en Espafia), el bloque y la dificultad,
ademads de disfrutar del circuito de aventura del que dispone en sus
alturas.

El jueves 22, tras dos dias duros de escalada, tanto la piel como la
musculatura de los jévenes deportistas necesita un descanso, por lo
que realizamos una sesidn de descanso “semiactivo” y nos
desplazamos hasta la via ferrata de Sobrén, la cual realizamos sin
mayor dificultad y con gran disfrute para tod@s, para teminar la
jornada con un bafio en el rio Ebro.

El viernes 23 de nuevo nos dirigimos hasta el sector San Pedro, en el
que cada deportista tenia algun proyecto para realizar ese dia,
llegando en su mayoria a su encadene, por lo que la jornada “tifd” de
constantes aplausos y enhorabuenas. Algunos de los deportistas
consiguieron aumentar su grado maximo encadenado, llegando a
sobrepasar el séptimo grado.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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Realzar el buen clima entre |@s deportistas durante el transcurso de
estos dias, que sumado al cumplimiento de los objetivos propuestos,
han hecho que esta actividad haya sido tan especial y magica. Ahora, a
seguir trabajando.

El sdbado 24 recogemos el campamento base y realizamos el
desplazamiento de nuevo hasta Extremadura.

e Los deportistas ademas de hacerse cargo de los gastos de su
comida han colaborado con 12€ cada uno para cofinanciar los
gastos de desplazamiento. Ademads abonan la entrada del
rocodromo Rocépolis (8.5€) y el alquiler del cabo de anclaje
con disipador para la via ferrata (9€).

e El material utilizado para escalar es el propio de los deportistas
y el aportado por el técnico.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

MEMORIA FOTOGRAFICA:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 13

DENOMINACION

1* Concentracion grupo fomento a la escalada femenina

Fechas de celebracion

9-10 febrero 2019

Localidad Espiel (Cordoba)
Instalacion Sierra Espiel

e Mejorar la autonomia y la seguridad escalando
Objetivos e Aumentar la confianza en las caidas

e Mejorar la técnica gestual en la roca

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y

Andres Ramos Sosa; 610372763; ramossosaandres@gmail.com ;
Graduado

en Ciencias del Deporte.

Jorge Garcia Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico

cualificacion profesional) deportivo

de Escalada.
Namero de participantes 16

Primer Dia

Programa y descripcion de las
actividades

Seguridad en Escalada: Conocimiento del material de escalada

deportiva (Arneses, pies de gatos, cuerda, cintas express, mosquetéon de
seguridad, cabo de anclaje), Conocimiento de la correcta utilizacion del
material (Antes de la escalada, durante la escalada y después de

escalar), Gestion del riesgo (Como enfrentarse al riesgo y controlar el
riesgo), Encordarse (Nudo simple, nudo de ocho, ocho, ballestrinque, nudo
dinamico), Escalada en Top Rop (Montaje de reunién en Top Rop y
aseguramiento), Escalar de primero (Rol del asegurado — Rol del escalador,
Como asegurar, mosquetonear, posicion de la cuerda en vertical y

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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travesia), Montaje de reuniones (Como montar y desmontar una reunion).

Segundo Dia

Seguridad en Escalada: Breve repaso del dia anterior de aspecto de
seguridad importantes.

Entrenamiento de Caidas: Progresion de Caidas nivel | (Caidas en Top
rop)

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 14

DENOMINACION

2? Concentracion grupo fomento a la escalada femenina

Fechas de celebracion

9-10 Marzo 2019

Localidad Grazalema (Cadiz)
Instalacion Sierra Grazalema

e Mejorar la autonomia y la seguridad escalando
Objetivos e Aumentar la confianza en las caidas

e Mejorar la técnica gestual en la roca

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y

Andres Ramos Sosa; 610372763;
Graduado

en Ciencias del Deporte.

Jorge Garcia Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico

ramossosaandres@gmail.com ;

cualificacion profesional) deportivo

de Escalada.
Namero de participantes 17

Primer Dia

Programa y descripcion de las
actividades

Seguridad en Escalada: Breve repaso de la concentracion anterior de
aspecto de seguridad importantes.

Entrenamiento de Caidas: Progresion de Caidas nivel I (Caidas en
Top rop)

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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Segundo Dia

Entrenamiento de Caidas: Iniciacion Caidas nivel II (Caidas en
escalada de primero cerca de la chapa, caida con la chapa en las
rodillas, rol del asegurador)

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 15

DENOMINACION

3* Concentracion grupo fomento a la escalada femenina

Fechas de celebracion

18-19 MAYO 2019

Localidad Portinho da arrabida (Portugal)
Instalacion Escuela escalada portinho da arrabida

e Mejorar la autonomia y la seguridad escalando
Objetivos e Aumentar la confianza en las caidas

e Mejorar la técnica gestual en la roca

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,

Jorge Garcia Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico
deportivo

correo electronico y de Escalada.
cualificacion profesional)
Namero de participantes )

Primer Dia

Programa y descripcion de las
actividades

Seguridad en Escalada: Montaje y desmontaje de reuniones

Entrenamiento de Caidas: Progresion de Caidas nivel Il (Caidas de
primero)

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza.

Segundo Dia

Seguridad en Escalada: Montaje y desmontaje de reuniones. Repaso

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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Entrenamiento de Caidas: Progresion de Caidas nivel Il (Caidas de
primero)

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 16

DENOMINACION

3* Concentracion grupo fomento a la escalada femenina

Fechas de celebracion

1-2 JUNIO 2019

Localidad Valcorchero (Plasencia)
Instalacion Valcorchero

e Mejorar la autonomia y la seguridad escalando
Objetivos e Aumentar la confianza en las caidas

e Mejorar la técnica gestual en la roca

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y

Andres Ramos Sosa; 610372763; ramossosaandres@gmail.com ;
Graduado

en Ciencias del Deporte.

Jorge Garcia Tamurejo; info@aventuraextrema.com ; TD2 Técnico

cualificacion profesional) deportivo

de Escalada.
Namero de participantes 7

Primer Dia

Programa y descripcion de las
actividades

Seguridad en Escalada: Porteo en escalada en bloque

Entrenamiento de Caidas: Progresion de Caidas en escalada en
bloque. Nivel I

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Granito.

Segundo Dia

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Granito.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 2

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

’

o
v ."

Cre
S’ f

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 3



MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 17

DENOMINACION 3* Concentracion grupo fomento a la escalada femenina
Fechas de celebracion 5-6 OCTUBRE 2019

Localidad Cerro del Hierro (Sevilla)

Instalacion Escuela escalada Cerro del Hierro

e Mejorar la autonomia y la seguridad escalando
Objetivos e Aumentar la confianza en las caidas
e Mejorar la técnica gestual en la roca

Técnica/o responsable (indicar | Andres Ramos Sosa; 610372763; ramossosaandres@gmail.com ;
nombre y apellidos, teléfono, Graduado

correo electrénico y en Ciencias del Deporte.
cualificacion profesional)

Namero de participantes 11

Primer Dia

Seguridad en Escalada: Escalada de primero. Rol de asegurador y
escalador

. Entrenamiento de Caidas: Progresion de Caidas en escalada en
Programa y descripcion de las

actividades bloque. Nivel I

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Caliza.
Escalada en X y chimenea

Segundo Dia

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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Seguridad en Escalada: Escalada de primero. Montaje y desmontaje
de reuniones.

Técnica de escalada Roca Caliza: Técnica gestual roca Granito.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 18

DENOMINACION Concentracion equipo Fexme 15 febrero
Fechas de celebracién 15 Febrero 2019

Localidad Plasencia

Instalacion Centro de escalada CerezaWall

- Formar y mejorar las disciplinas de Boulder y Velocidad

- Generar cohesion grupal, mejora actitudinal y capacidad de
tomar decisiones en competicion.

-  Mejorar detalles propios de la competiciéon, lectura de
problemas y toma de decisiones.

- Mejorar la adaptabilidad al atleta en diferentes escenarios.

Objetivos - Conseguir sensaciones similares a las de competicién real, e
incidir en mejorar especificas durante los simulacros reales de
competicion.

- Transmitir profesionalidad y apoyo al equipo, generando un
ambiente de seguridad en sus posibilidades y de crecimiento
de posibilidades de éxito en futuras actuaciones.

Técnica/o responsable (indicar | Javier Cano Blazquez (Técnico)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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Fdo.: José Antonio Garcia Regafia




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

606890236 / javi_kano90@hotmaﬂ.com
Rubén Lopez Avila (Técnico)
628899240

Numero de deportistas
participantes por categoria

16 participantes

Tecnificacién: Andrea Rodriguez, Hugo Cosano; Yago Pérez, Juan
Carlos Gonzalez, Francisco Gonzalez, Javier Paredes, David Lopez,
Rubén Pérez.

Seleccion: Marcos Sanchez, Maria Paredes, Alejandro Crespo, Antia
Freitas, Elisabeth Puertas, Pablo Rodriguez

Para Escalada: Daniel Jiménez y Sergio Asensio

Programa y descripcion de las
actividades

16:30 — Comienzo del Calentamiento e introduccién a la sesién

17:30 — 19:00 - Simulacro Open de Boulder a 10 Bloques de Corte
técnico y de gesto

19:00 - 20:00 - Simulacro de Via a vista y practica de Velocidad
(desarrollo de una técnica correcta)

A su vez estuvimos trabajando con el grupo de Para-Escalada la
economia del esfuerzo en escalada en Cuerda y técnica de Boulder.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

- Ausencias:
Alberto Ginés
Nerea Garrido
Vera Briongos

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 19

DENOMINACION Copa de Espana de Boulder 2019
Fechas de celebracion 3 marzo 2019

Localidad Salamanca

Instalacion La Ola centro de escalada

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores

- Mejorar estrategias de competicion

- Plantear nuevos retos de equipos

- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales
- Mejorar la experiencia en competicion

Objetivos

Técni ble findi Javier Cano Blazquez (Técnico)
écnica/o responsable (indicar | 515990236 / javi_kano90@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y Rubén LS Avila (Técni
correo electronico) ubén Lopez Avila (Técnico)
628899240

8 participantes
Alejandro Crespo, Javier Cano, Palo Rodriguez, Alberto Ginés, Marcos
Sanchez, Antia Freitas, Maria Paredes, Elisabeth Puertas.

Ndamero de deportistas
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 1




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Domingo 3 de Marzo del 2019 12 Prueba de la Copa de
Espafia de Bloque

e 8:30 h. Apertura Zona de Calentamiento.

e 9:30 h. Reunién técnica y entrega de dorsales.
e 10:00 h. Clasificatoria Femenina.

e 11:30 h. Fin Clasificatoria Femenina.

e 12:00 h. Clasificatoria Masculina.

aP::ﬁri?::ez descripcion de las e 14:00 h. Fin Clasificatoria Masculina.

e 16:00 h. Apertura zona de aislamiento finalistas.
e 16:30 h. Cierre zona de aislamiento finalistas.

e 16:45 h. Presentacion de finalistas.

e 17:00 h. Comienzo Final Femenina.

e 18:30 h. Comienzo Final Masculina.

e 20:00 h. Entrega Premios.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 2




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO

2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 5



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
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2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 20

DENOMINACION Copa de Espana de Escalada Deportiva 2019
Fechas de celebracién 21 al 24 de Junio 2019

Localidad Barcelona

Instalacion Climat la Fouxarda Barcelona

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores

- Mejorar estrategias de competicion

Objetivos - Plantear nuevos retos de equipos

- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales
- Mejorar la experiencia en competicion

Técnica/ ble (indi Javier Cano Blazquez (Técnico)
écnica/o responsable (indicar 606890236

nombre y apellidos, teléfono y

correo electrénico) Rubén Lépez Avila (Técnico)

628899240

14 participantes
Javier Cano, Palo Rodriguez, Marcos Sanchez, Antia Freitas, Maria
Paredes, Andrea Rodriguez, David Lopez. Héctor Lépez. Hugo Cosano,

Ndamero de deportistas
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 1




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Javier Paredes, Juan Carlos Gonzalez, Francisco Gonzalez, Nerea
Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez.

Programa y descripcion de las
actividades

Viernes — 21 de Junio / Categoria Juvenil
20:30 Reunidn técnica y entrega de dorsales

Sabado — 22 de Junio / Categoria Juvenil

7:30 Abertura Zona Calentamiento
8:30 Semifinales

16:30 Abertura Zona Calentamiento
17:00 Cierre Zona Aislamiento
18:00 Finales

20.30 Entrega de premios

Domingo — 23 de Junio / Categoria Absoluta

08:30 Reunion técnica y entrega de dorsales
10:00 Semifinales

16:30 Abertura Zona Calentamiento

17:00 Cierre Zona Aislamiento

18:00 Finales

20:00 Entrega de premios

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 2




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

-
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 21

DENOMINACION Copa de Espana de Boulder 2019
Fechas de celebracion 16 marzo 2019

Localidad Madrid

Instalacion Awesome Boulder Center

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores

- Mejorar estrategias de competicion

- Plantear nuevos retos de equipos

- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales
- Mejorar la experiencia en competicion

Objetivos

Javier Cano Blazquez (Técnico)
606890236 / javi_kano90@hotmail.com
Rubén Lépez Avila (Técnico)

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electrénico)

628899240
Namero de deportistas 8 participantes
participantes por categoria Alejandro Crespo, Javier Cano, Palo Rodriguez, Alberto Ginés, Marcos

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 1




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Sanchez, Antia Freitas, Maria Paredes, Elisabeth Puertas.

Sabado 16 de Marzo del 2019 22 Prueba de la Copa de
Espafia de Bloque

e 8:30 h. Apertura Zona de Calentamiento.

e 9:30 h. Reunion técnica y entrega de dorsales.
e 10:00 h. Clasificatoria Femenina.

e 11:30 h. Fin Clasificatoria Femenina.

e 12:00 h. Clasificatoria Masculina.

521’?&3’2‘2; descripcion de las e 14:00 h. Fin Clasificatoria Masculina.

e 16:00 h. Apertura zona de aislamiento finalistas.
e 16:30 h. Cierre zona de aislamiento finalistas.

e 16:45 h. Presentacion de finalistas.

e 17:00 h. Comienzo Final Femenina.

e 18:30 h. Comienzo Final Masculina.

e 20:00 h. Entrega Premios.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 2




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

e
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° | 22

DENOMINACION Copa de Espana de Escalada Deportiva 2019
Fechas de celebracion 6 a 8 septiembre 2019

Localidad Barcelona

Instalacion Climat la Fouxarda Barcelona

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores

- Mejorar estrategias de competicion

Objetivos - Plantear nuevos retos de equipos

- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales
- Mejorar la experiencia en competicion

Técnica/ ble (indi Javier Cano Blazquez (Técnico)
écnica/o responsable (indicar 606890236

nombre y apellidos, teléfono y

correo electrénico) Rubén Lépez Avila (Técnico)

628899240

16 participantes
Javier Cano, Palo Rodriguez, Marcos Sanchez, Antia Freitas, Maria
Paredes, Andrea Rodriguez, David Lopez. Héctor Lépez. Hugo Cosano,

Ndamero de deportistas
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Javier Paredes, Juan Carlos Gonzalez, Francisco Gonzalez, Vera
Briongo, Nerea Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez, Alejandro Crespo.

Programa y descripcion de las
actividades

Viernes — 6 septiembre / Categoria Juvenil
20:30 Reunidn técnica y entrega de dorsales

Sabado — 7 septiembre / Categoria Juvenil

7:30 Abertura Zona Calentamiento
8:30 Semifinales

16:30 Abertura Zona Calentamiento
17:00 Cierre Zona Aislamiento
18:00 Finales

20.30 Entrega de premios

Domingo — 8 septiembre / Categoria Absoluta

08:30 Reunion técnica y entrega de dorsales
10:00 Semifinales

16:30 Abertura Zona Calentamiento

17:00 Cierre Zona Aislamiento

18:00 Finales

20:00 Entrega de premios

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 23

DENOMINACION Concentracion equipo Fexme 22 Marzo
Fechas de celebracion 22 Marzo 2019

Localidad Plasencia

Instalacion Centro de escalada CerezaWall

- Preparaciéon Copa de Espana de Boulder con el equipo de
Seleccion (simulacro  tipo competicion, Estrategias,
recordatorios...)

- Simulacro de competicion de Escalada deportiva (2 vias
nuevas para escalada a vista) Estrategia de gestion, como
afrontar la via, gestion de recursos y ritmo.

- Open de Boulder (corte técnico). Nuevos movimientos.

- Charla Psicologica para la focalizaciéon de la atencién.

Objetivos

Técnica/o responsable (indicar |Javier Cano Blazquez (Técnico)
nombre y apellidos, teléfono y 606890236 / javi_kano90@hotmail.com
correo electrénico) Rubén Lépez Avila (Técnico)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

628899240

Numero de deportistas
participantes por categoria

7 participantes

Tecnificacién: Yago Pérez, David Lopez, Javier Paredes, Rubén Pérez.
Seleccion: Marcos Sanchez, Alejandro Crespo, Elisabeth Puertas,
Para Escalada: Daniel Jiménez y Sergio Asensio

Programa y descripcion de las
actividades

16:30 — Comienzo del Calentamiento e introduccién a la sesién

17:30 — 19:00 - Simulacro Open de Boulder a 10 Bloques de Corte
técnico y de gesto

19:00 - 20:00 - Simulacro de Via a vista y practica de Velocidad
(desarrollo de una técnica correcta)

A su vez estuvimos trabajando con el grupo de Para-Escalada la
economia del esfuerzo en escalada en Cuerda y técnica de Boulder.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

- Ausencias:
Alberto Ginés
Nerea Garrido
Vera Briongos
Pablo Rodriguez
Hugo Cosano
Andrea Rodriguez
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 24

DENOMINACION Copa de Espana de Boulder 2019
Fechas de celebracién 11 mayo 2019

Localidad Plasencia

Instalacién CerezaWall

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores

- Mejorar estrategias de competicion

- Plantear nuevos retos de equipos

- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales
- Mejorar la experiencia en competicion

Objetivos

Técni ble findi Javier Cano Blazquez (Técnico)

écnica/o responsab e (}n car 606890236 / javi_kano90@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y Rubén LS Avila (Técni
correo electronico) ubén Lopez Avila (Técnico)

628899240
Namero de deportistas 7 participantes
participantes por categoria Alejandro Crespo, Javier Cano, Palo Rodriguez, Marcos Sanchez,

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENE DE LA FEDERACION

Fdo.: JOSE ANTONIO GARCIA REGANA Pagina 1




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Antia Freitas, Maria Paredes, Elisabeth Puertas.

32 Prueba de la Copa de Espaiia de Bloque

e 8:30 h. Apertura Zona de Calentamiento.

e 9:30 h. Reunién técnica y entrega de dorsales.
e 10:00 h. Clasificatoria Femenina.

e 11:30 h. Fin Clasificatoria Femenina.

e 12:00 h. Clasificatoria Masculina.

Programa y descripcién de las e 14:00 h. Fin Clasificatoria Masculina.
actividades 16:00 h. Apertura zona de aislamiento finalistas.
e 16:30 h. Cierre zona de aislamiento finalistas.

e 16:45 h. Presentacion de finalistas.

e 17:00 h. Comienzo Final Femenina.

e 18:30 h. Comienzo Final Masculina.

e 20:00 h. Entrega Premios.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 25

DENOMINACION Copa de Espana de Escalada Deportiva 2019
Fechas de celebracién 22, 23 y 24 Noviembre 2019

Localidad Madrid (Alcorcén)

Instalacién Climbat X-Madrid (Madrid)

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores

- Mejorar estrategias de competicion

Objetivos - Plantear nuevos retos de equipos

- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales
- Mejorar la experiencia en competicion

Técnica/ ble (indi Javier Cano Blazquez (Técnico)
écnica/o responsable (indicar 606890236

nombre y apellidos, teléfono y

correo electronico) Rubén Lopez Avila (Técnico)

628899240

15 participantes

Javier Cano, Pablo Rodriguez, Marco Sanchez, Antia Freitas, Maria
Paredes, Andrea Rodriguez, David Lopez. Héctor Lépez. Hugo Cosano,
Javier Paredes, Juan Carlos Gonzalez, Francisco Gonzalez, Vera
Briongos, Nerea Garrido, Yago Pérez.

Ndamero de deportistas
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Programa y descripcion de las
actividades

Viernes — 22 Noviembre / Categoria Juvenil
20:30 Reuniodn técnica y entrega de dorsales

Sabado — 23 Noviembre / Categoria Juvenil

7:30 Abertura Zona Calentamiento
8:30 Semifinales

16:30 Abertura Zona Calentamiento
17:00 Cierre Zona Aislamiento
18:00 Finales

20.30 Entrega de premios

Domingo — 24 Noviembre / Categoria Absoluta

08:30 Reunion técnica y entrega de dorsales
10:00 Semifinales

16:30 Abertura Zona Calentamiento

17:00 Cierre Zona Aislamiento

18:00 Finales

20:00 Entrega de premios

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia

Pagina 2




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

- = s
&‘a 1" Q@ @ FEDME cnrreflprises

/'/ l ' [P —. 3 L E p FEn.
SES % ,‘ ‘,ﬁ\c}wl ﬂ Lo 3% E _enrref/PRISES pr FED

—_

bl 5 - \ ) v,;“ ﬁ
B | P
“EDM

FROERALIW E32ANTA
IEPUREES SF WONTAGA ¥ 2524004

o |

\

L )
CUPRIIARCE S manin ¢ byt e

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 3



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

s Ay ANE GO s

_‘:,‘; FEDME euml} PRISES *" @‘FEDME tN'ﬂtﬁp’!!fE

" nsf)pmsss *e O ‘....E:?r_!

+ FEDME

ogm&mwvlw.a

%| :
ENTRELTPRISES ‘

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 4



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

d E%" REp PRISES



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

4 a

(%

LUESACION LEPARDLA E
TES OF MONTARA ¥ ESTALADA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 6



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 26

DENOMINACION Concentracion Campeonato de Cataluina de ParaEscalada
Fechas de celebracion 30y 31 septiembre 2019

Localidad Tarragona

Instalacién Rocédromo municipal de Tarragona

- Mejorar los resultados de pruebas anteriores

- Mejorar estrategias de competicion

Objetivos - Plantear nuevos retos de equipos

- Posicionarse lo mejor posible en pruebas nacionales
- Mejorar la experiencia en competicion

Técnica/o responsable (indicar Rubén Lépez Avila (Técnico)
nombre y apellidos, teléfono y 628899240
correo electrénico)

2 participantes

Niimero de deportistas Daniel Jiménez (1° Clasificado), Sergio Asensio (2* Clasificado)

participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO

2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Programa y descripcion de las
actividades

Sabado — 31 septiembre /

7:30 Abertura Zona Calentamiento
8:30 Semifinales

16:30 Abertura Zona Calentamiento
17:00 Cierre Zona Aislamiento
18:00 Finales

20.30 Entrega de premios

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 27

DENOMINACION CAMPEONATO DE ESPANA OVERALL (DEPORTIVA, BOULDER,
SPEED)
Fechas de 29 al 3 de Noviembre 2019
celebracion
Localidad Pamplona
Instalacién Rocopolis
- Mejorar los resultados en los campeonatos de afios anteriores, consiguiendo
que mas del 80% del equipo este en las rondas finales.
- Mejorar estrategias de competicion, realizando una buena gestion de la prueba.
- Generar un ambiente de equipo, donde todos los deportistas favorezcan una
s . mejora global y una sinergia positiva.
Objetivos . . . .
- Posicionarse como una de las mejores selecciones del Campeonato.
- Mejorar la experiencia en competicion, detalles claves para el control de la
situacion, y control de la presion.
Técnica/o Javier Cano Blazquez (Técnico)
responsable 606890236

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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MODELO SC: MEMORIA DE ACTIVIDADES (")

ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

(indicar
nombre y
apellidos,
teléfono y
correo
electronico)

Rubén Lopez Avila (Técnico)
628899240

Numero de
deportistas
participantes
por categoria

20 participantes

Javier Cano, Pablo Rodriguez, Marcos Sanchez, Antia Freitas, Maria Paredes, Andrea
Rodriguez, David Lépez. Héctor Lopez. Hugo Cosano, Javier Paredes, Juan Carlos
Gonzalez, Francisco Gonzalez, Vera Briongo, Nerea Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez,
Alejandro Crespo, Daniel Jiménez, Sergio Asensio.

Programa y
descripcion de
las actividades

El Campeonato de Esparia — Rocopolis (Pamplona) es posiblemente una de las actividades principal es de
los equipos de escalada Fexme en esta temporada. Una actividad de larga duracion y donde la
organizacion sera principal parapoder competir y descansar lo mejor posibley asi disfrutar de este pedazo
de evento y dar nuestro 100%. La actividad tendra una duracion de 6 dias, del 29 Octubre (martes) a 3
Noviembre (domingo). A continuacién haremas un indice organizativo (puede estar sujeto a cambios)

Martes 29 de octubre

17:00h Inicio de la Concentracion Fexme (Instal aci ones Rocopoalis)
17 :30h Reuni6n Técnica Entrenadores

18:00h Reunién Técnica Deportistas

19:00h Ceremonia de inauguracién

20:00h Aperitivo

21:00h Cenay descanso en € Alberge

Miércoles 30 de octubre

Solo iran a la competicién los deportistas del grupo 1 — Los demés se quedaran
descansando y estudiando en € alojamiento con uno de | os técnicos.

07:00_0g.00  APerturazona calentamiento

Cuartos de final de Campeonato de Dificultad
Grupo 1 (2 vias— Flash)
08:00 - 14:00
Solo estara en la competicidn los deportistas del grupo 2 — Los demés se quedaran
descansandoy estudiando en € alojamiento
14:00 - 15:00 Apertura zona calentamiento
Cuartos de final de Campeonato de Bloque
15:00 - 21:00 Grupo 2 (5 blogues — sistema americano)

Jueves 31 de octubre
Solo irén a la competicion los deportistas del grupo 1 — Los demés se quedaran descansando y
estudiando en € a ojamiento con uno de | os técnicos.
07:00 - 08:00 Apertura zona calentamiento
Cuartos de final de Campeonato de Blogue

08:00_ 14:00 Grupo 1 (5 bloques — sistema americano)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Solo irén a la competicion los deportistas del grupo 2 — Los demas se quedaran
descansando y estudiando en € alojamiento con uno de | os técnicos.

14:00 - 15:00 Apertura zona calentamiento

Cuartos de final de Campeonato de Dificultad
15:00 - 21:00 Grupo 2 (2 vias— Flash)
20:00 Reuni 6n técnica Paraescalada

Viernes 1 de noviembre

07:00-08:00 Apertura zona calentamiento
08:00 — 09:00 Semifinales del Campeonato Par aescalada Visuales (B1-B2-B3)
09:00 - 10:30 Practi cas Campeonato Vel ocidad
09:00 - 12:00 Semifinales del Campeonato Par aescalada (Amputados y LRP)
10:30-12:30 Semifinales del Campeonato Velocidad
12:30 - 14:00 Finales Campeonato Vel ocidad
14:00 - 15:00 Apertura zona calentamiento
) : Semifinales Campeonato de Dificultad (12 semifinalistas/categoria)
LRGeS Grupo 1 (1 via— flash)
) ) Semifinales del Campeonato de Bloque (12 semifinalistas/categoria)
15:00 - 18:00 . .
Grupo 2 (4 blogues — sistema americano)
) ) Semifinales Campeonato de Dificultad (12 semifinalistas/categoria)
PSRy Grupo 2 (1 via— flash)
Semifinales del Campeonato de Bloque (12 semifinalistas/categoria)
19:00 - 21:30 Grupo 1 (4 blogues — sistema americano)

Sabado 2 de noviembre

Finales dd Campeonato de Bloque (6 semifinalistas/categoria)

LALUSE 0 Grupo 1 (4 bloques — a vista)

11:00 — 14:30 Finales dd Campeonato d.e Bloque (6 semifinalistas/categoria)
Grupo 1 (4 blogues — avista)

14:00 - 15:30 Apertura zona calentamiento

15:30 - 17:00 Finales Par aescalada

17:00 — 18:30 Finales Camp,eonato.de Dificultad (6 semifinalistas/categoria)
Grupo 1 (1 via-avista)

18:30 — 20:00 Finales Camp,eonato.de Dificultad (6 semifinalistas/categoria)
Grupo 2 (1 via— avista)

20:00 — 21:00 Entrega Premi os Campeonatos

Domingo 3 de noviembre

08:00 — 09:00 Apertura zona calentamiento
09:00 - 09:30 Final Overall Velocidad (cruce directo eliminatorio)
10:00 - 12:00 Final Overall Bloque (3 blogues a vista— 12 finalistas)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019

LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia
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ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

12:30 - 14:00 Final Overall Dificultad (1 viaavista— 12 finalistas)
14:30 - 15:00 Entrega Premios Overall
15:00 Finalizarala actividad Fexme del Campeonato de Espafia 2019

Resultados:
Campeonato de Espaiia de Velocidad 2019:
Sub 14:

- Masculino

0 Juan Carlos Gonzdez — 14° Clasificado
0 JorgeVeiga— 13° Cladficado
0 Héctor Lopez — 12° Clasificado
- Femenino
0 AndréaRodriguez — 32 Clasificada (Bronce)

Sub16:
- Masculino

0 Hugo Cosano - 2° Clasificado (Plata)
0 Javier Paredes— 3° Clasificado (Bronce)
0 Yago Pérez — 8° Clasificado
o0 David Loépez — 13° Clasificado
- Femenino
0 NereaGarrido — 7° Clasificada
0 VeraBriongos - 10° Cladficada

Sub18:
- Masculino

0 MariaParedes— 12 Cladficada (Oro)
- Femenino
0 Marco Sanchez — 4° Clasificado

Sub20
- Masculino

0 Pablo Rodriguez — 1° Clasficada (Or o)

Absoluto:
- Masculino

0 Alberto Ginés— 4° Cladficado

0 Algandro Crespo — 8 Clasficado

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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o Javier Cano - 5° Clasificado
- Femenino
0 AntiaFreitas— 52 Clasficada
Campeonato de Egpafia de Boulder 2019:
Sub 14:
- Masculino
0 Juan Carlos Gonzélez — 6° Clasificado
0 JorgeVeiga-— 8° clasficado
0 Héctor Lopez — 13° Clasificado
- Femenino
0 AndréaRodriguez — 1° Clasificada (Or o)
Subl6:
- Masculino
0 Hugo Cosano - 2° Clasificado (Plata)
0 Javier Paredes— 5° Clasificado
0 Yago Pérez — 3° Clasificado (Bronce)
0 David Loépez - 6° Clasificado
0 Francisco Javier Gonzélez — 13° Clasificado
- Femenino
0 NereaGarrido — 5° Clasificada
0 VeraBriongos - 13° Cladficada
Sub18:
- Masculino
0 Marco Sanchez — 4° Clasificado
- Femenino
0 MariaParedes— 1° Clasificada (Oro)
Sub20
- Masculino
0 Pablo Rodriguez — 3° Clasficado (Bronce)
Absoluto:
- Masculino
0 Alberto Ginés— 1° Clasficado (Oro)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia
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ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

0 Algandro Crespo — 3° Cladificado (Bronce)
o0 Javier Cano - 5° Clasificado
- Femenino
0 AntiaFreitas— 6° Clasificada
Campeonato de Espafia de Dificultad 2019:
Sub 14:
- Masculino
0 Juan Carlos Gonzélez — 6° Clasificado
0 JorgeVeiga- 7° Clasificado
0 Héctor Lopez — 14° Clasificado
- Femenino
0 AndréaRodriguez — 1° Clasificada (Or o)
Subl6:
- Masculino
0 Hugo Cosano - 2° Clasificado (Plata)
0 Javier Paredes — 3° Clasificado (Bronce)
0 Yago Pérez — 12° Cladficado
0 David Lépez - 5° Clasificado
0 Francisco Javier Gonzélez — 14° Clasificado
- Femenino
0 NereaGarrido — 9° Clasificada
0 VeraBriongos- 11° Cladficada
Sub18:
- Masculino
0 Marco Sanchez — 4° Clasificado
- Femenino
0 MariaParedes— 32 clasificada (Bronce)
Sub20
- Masculino
0 Pablo Rodriguez — 1° Clasficado (Or o)
Absoluto:
- Masculino

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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0 Alberto Ginés— 1° Clasificado (Oro)
0 Algandro Crespo— 9 Clasficado
0 Javier Cano - 7° Clasificado
- Femenino
0 AntiaFreitas— 2° Clasificada (Bronce)
Campeonato de Espafia Over All 2019:

Absoluto:
- Masculino

0 Alberto Ginés— 2° Clasficado (Plata)
0 Algandro Crespo — 6° Cladficado
0 Javier Cano - 5° Clasificado
- Femenino
0 AntiaFreitas— 32 Cladficada (Bronce)
Campeonato de Egpafia de ParaEscalada 2019

Categoria Rp2:
- Danid Jiménez — 1° Clasificado (Oro)

- Sergio Asensio — 3° Clasificado (Bronce)

Entidades o
Empresas
colaboradoras
en la actividad

INCIDENCIAS
DESTACADAS Y
DESVIACIONES
PRODUCIDAS
RESPECTO AL
PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 28

DENOMINACION Concentracion Pre-Campeonato de Espana 2019
Fechas de celebracién 11, 12 y 13 Octubre 2019

Localidad Pamplona

Instalacién Rocopolis

-  Mejorar la coesion y sigergia para el éxito deportivo en los
miembros del equipo

- Mejorar las técnicas y tacticas deportiva para el campeonato
de Espana 2019

- Generar situaciones similares a la competiciéon para entrenar
en condiciones similares a la competicion

- Mejorar los aspectos de autoconfianza, gestion de nervios y
autodeterminacion

- Practicar recorridos similares a los que se encontraran en el
campeonato de Espania 2019

Objetivos

Técnica/ ble (indi Javier Cano Blazquez (Técnico)
écnica/o responsable (indicar 606890236

nombre y apellidos, teléfono y

correo electronico) Rubén Lépez Avila (Técnico)

628899240

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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16 participantes

Javier Cano, Pablo Rodriguez, Marcos Sanchez, Antia Freitas, Maria
Paredes, Andrea Rodriguez, David Lopez, Héctor Lopez. Hugo Cosano,
Javier Paredes, Juan Carlos Gonzalez, Francisco Gonzalez, Vera
Briongo, Nerea Garrido, Vera Briongo, Yago Pérez, Alejandro Crespo.

Niamero de deportistas
participantes por categoria

Viernes — 11 Octubre
- 16:00 a 17:00 Calentamiento y charla inicial (Nutricién y
descanso)
- 17:00 a 18:00 Practica de Speed
- 18:00 a 21:00 Simulacros (flas y a vista) Vias de competicion.
- 21:00 Reflexién grupal

Sabado - 12 octubre

- 10:00 a 11:00 Calentamiento Boulder

- 11:00 a 13:00 Simulacion de Clasificatoria de Boulder

(formato similar al Campeonato)

- 13:00 a 14:30 — Analisis y practica de errores. Reflexion y
Programa y descripcion de las detalles a mejorar.
actividades - 14:30 a 16:00 — Descanso y Comida
- 16:00 a 17:00 — Activacion y practica de Speed (3-4 pegues)
- 17:00 a 20:00 - Simulacro de Vias (a vista)
- 20:00 a 21:00 — Estiramientos, reflexion y datos de mejora

Domingo — 13 octubre
- 10:00 a 11:00 Calentamiento y explicacion formato Overall
- 11:00 a 12:00 Clasificatoria Speed (duelos)
- 12:30 a 14:00 Clasificatoria Boulder (3 bloques a vista)
- 14:00 a 16:00 Clasificatoria de Vias (1 via a Vista)
- 16:00 a 16:30 Reflexion de despedida y conclusiones

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 29

DENOMINACION Concentracion Seleccion y Tecnificacion
Fechas de celebracion 31 Agosto y 1 Septiembre 2019

Localidad Plasencia

Instalacién CerezaWall

- Mejorar la escalada en las competiciones

- Mejorar la escalada a vista a través de técnicas optimizadas

Objetivos - Transmitir al deportista un sentimiento positivo y feedback

- Desarrollar simulacros de competicion donde poder observar
posibles mejoras de los atletas

Técnica/ ble (indi Javier Cano Blazquez (Técnico)
écnica/o responsable (indicar 606890236

nombre y apellidos, teléfono y

correo electrénico) Rubén Lépez Avila (Técnico)

628899240

11 participantes
Javier Cano, Palo Rodriguez, Marcos Sanchez, Antia Freitas, Maria
Paredes, Andrea Rodriguez, Javier Paredes, Juan Carlos Gonzalez,
Francisco Gonzalez, Nerea Garrido, Daniel Jiménez, Yago Pérez y
Alejandro Crespo

Ndamero de deportistas
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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Programa y descripcion de las
actividades

Sabado — 31 Agosto 2019

10:00 Reunioén Inicial

10:30 Comienzo de simulacro de competicidn a dos vias de escalada al
flas con analisis de durante las diferentes fases

13:30 Reunién y conclusiones. Con practica individual para corregir fallos
14:30 a 15:30 Descanso y comida

15:30 Simulacro de fase final a vista.

17:30 Reflexion de la participacion y prartica para corregir errores

18:30 Comienzo de sesién de coordinacion y placa técnica

Domingo — 1 Septiembre 2019

10:00 Reunioén inicial

10:30 Sesiones de entrenamiento de Coordinacién en condiciones de
fatiga.

14:00 reflexion y practica con ejercicio individual

14:30 descanso y comida

15.30 Comienzo de sesioén técnica y practica para mejorar aspectos
individuales.

18:30 Reflexion y finalizacion de la concentracion

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 30

DENOMINACION Concentracion Open Madrid 9 junio 2019
Fechas de celebracién 9 Junio 2019

Localidad Madrid

Instalacién Centro deportivo Tsunami

- Preparar la Copa de Espana de escalada deportiva 2019

- Generar cohesion grupal, mejora actitudinal y capacidad de
tomar decisiones en competicion.

- Mejorar detalles propios de la competicion, lectura de vias y
simulaciéon competicion.

- Mejorar la adaptabilidad al atleta en diferentes escenarios.

- Transmitir profesionalidad y apoyo al equipo, generando un
ambiente de seguridad en sus posibilidades y de crecimiento
de posibilidades de éxito en futuras actuaciones.

Objetivos

Javier Cano Blazquez (Técnico)
606890236 / javi_kano90@hotmail.com
Rubén Lépez Avila (Técnico)

628899240

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Numero de deportistas
participantes por categoria

14 participantes

Programa y descripcion de las
actividades

6:00 a 8:45 viaje a Madrid (Plasencia- Madrid)

9:00 a 13:00 Clasificatoria Categorias Juveniles

10:00 a 14:00 Clasificatorias Categorias Absolutas

14:00 a 15:00 Reflexion de la participaciéon y analisis individual

17:00 a 18:30 Ronda Final (trabajo en zona de aislamiento o analisis
de la competicion)

18:30 a 19:00 Analisis de la participacion de forma individual

19:00a 22:00 viaje a Plasencia (Madrid- Plasencia)

El dia siguiente se le envio a cada deportistas los puntos a mejorar y
posibles tareas para corregir los posibles fallos cometidos.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 31

DENOMINACION

Fechas de celebracién 2 Febrero 2019

Localidad Madrid

Instalacién Centro deportivo La Elipa, Indorwall Leganés

- Formar y mejorar las disciplinas de Boulder y Velocidad

- Generar cohesion grupal, mejora actitudinal y capacidad de
tomar decisiones en competicion.

-  Mejorar detalles propios de la competiciéon, lectura de
problemas y toma de decisiones.

- Mejorar la adaptabilidad al atleta en diferentes escenarios.

Objetivos - Conseguir sensaciones similares a las de competicién real, e
incidir en mejorar especificas durante los simulacros reales de
competicion.

- Transmitir profesionalidad y apoyo al equipo, generando un
ambiente de seguridad en sus posibilidades y de crecimiento
de posibilidades de éxito en futuras actuaciones.

Técnica/o responsable (indicar | Javier Cano Blazquez (Técnico)

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

606890236 / javi_kano90@hotmaﬂ.com
Rubén Lopez Avila (Técnico)
628899240

Numero de deportistas
participantes por categoria

7 participantes

Programa y descripcion de las
actividades

7:00 a 10:00 - Viaje de Plasencia (Lugar de encuentro del equipo) a
Madrid (La Elipa).
10:30 a 14:00 — Entrenamiento especifico de Velocidad:

- Calentamiento especifico

- Desarrollo de estrategias o métodos (por partes)

- Tareas de mejora del método personal por grupos

- Duelos reales en competicibn — Este proceso lo hicimos
grabando y analizando mejorar mediante el video de forma
individualizada.

- Mejora de tiempo personal — Intentos en descanso total.

15:30 a 16:30 — Charla motivaciones de un Psicologo deportivo
orientada a la focalizacion del objetivo y la correcciébn de
pensamientos negativos con palabras gatillo.

16:30 a 20:00 — Simulacro de competicién de Boulder en IndoorWall
Leganés — Desarrollo de una competicién (real) con S bloques por
categoria y 5 minutos para su encadenamiento.

20:00 a 23:00 — Vuelta a Casa.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

- Ausencia de Alberto Ginés a la concentracion.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 32

DENOMINACION CAMPUS DE VERANO PARA JOVENES ALPINSITAS
Fechas de celebracion DEL 15 AL 18 DE AGOSTO

Localidad CIRCO DE GREDOS, AVILA.

Instalacién REFUGIO DE LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS

Fomentar el alpinismo entre los jovenes extremefios
Objetivos Conocer las técnicas de progresion en la escalada, orientaciéon y rapel

Juan José Cano Blazquez

645909724
Técnica/o responsable (indicar judex@fexme.com
nombre y apellidos, teléfono, TD2 Escalada y Alta Montana
correo electréonico y
cualificacion profesional) Rubén Loépez Avila
628899240
TD2 Escalada
Namero de participantes 9 deportistas.

JUEVES DIA 15

Realizaremos aproximaciéon al Refugio de la Laguna Grande desde el punto de
encuentro de la Plataforma de Gredos (2h 30min aproximadamente), nos
instalaremos en el refugio y nos iremos a la Poza de la Esmeralda donde
comeremos este dia.

Por la tarde 17:00-19:30 realizaremos un taller de nudos, rapel y escalada.
20:00 Cena

21:00 Juegos de mesa y preparacion de la actividad del dia siguiente

Programa y descripcion de las
actividades

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

VIERNES DIA 16

8:00 Desayuno
9:00 Ascensién al Almanzor (6h ida y vuelta) con bafio en las pozas a la
vuelta y descanso.

18:00 Taller de orientacion y juego de pistas
20:00 Cena
21:30 Preparacion de Vivac y visualizacion del cielo estrellado.

SABADO DIA 17

8:30 Desayuno

9:30 a 14:00 Taller de escalada

14:00 Comida y descanso

16:30 Boulder en la Laguna del Circo

18:30 Juego de pistas por los alrededores del Refugio y la Laguna.

20:00 Cena

21:30 Juegos de mesa en grupo y dinamicas de resolucion de problemas.

DOMINGO DIA 18

8:30 Desayuno

10:00 Taller de escalada clasica

14:00 Comida y bafno en la Laguna. Descanso
16:30 Recogida y vuelta a la Plataforma

19:00 Fin del Campus

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

memeNciAs DEsTacADAS ¥ | Hibe 15 deportses inccrits al Campus 3 8 de el o auedaron
DESVIACIONES PRODUCIDAS |, o 2 P ; vidad. = dia antetior a
RESPECTO AL PROYECTO inicio gel ‘campamento uno de. log chicos se h]1jzo u}l; esgumcle Iﬁ)r ellg
PRESENTADO zsislzgnfe ;r y no se avisé a ningln reserva. De ahi que solo haya

FOTOS:
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EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 33

DENOMINACION

JORNADAS DE FOMENTO DE ALPINISMO PARA JOVENES

ALPINISTAS

Fechas de celebracion

22'Y 23 DE JUNIO

Localidad CIRCO DE GREDOS, AVILA.

Instalacion REFUGIO DE LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS
Fomentar el alpinismo entre los jovenes extremefos
Conocer las técnicas de progresion en la escalada clasica

Objetivos Adquirir y practicar técnicas de seguridad en terreno de
autoproteccion

Conocer las maniobras de rapel autoasegurado

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Juan José Cano Blazquez
645909724
judex@fexme.com

TD2 Escalada y Alta Montana

Pepe Morera Gamero
649017183
pepemorerainfo@gmail.com
TD2 Media Montana

Namero de participantes

7 deportistas.

Programa y descripcion de las
actividades

Tras desplazarse al Circo de Gredos, se desarrollé en zonas cercanas al
Refugio de la Laguna Grande un taller de colocacién de anclajes flotantes
y los deportistas pudieron comprobar la dindmica de la escalada y escalar
tramos faciles de fisura de primero de cuerda, autoprotegiendo la
progresion.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

Se aproveché este primer dia también para ensefiar a los deportistas las
normas de convivencia de un refugio, como es la dindmica dentro de
ellos y aspectos importantes de la convivencia en la montaia.

En la segunda jornada divididos en dos talleres, por un lado realizaron
practicas de rapel autoasegurado, nudos basicos para la escalada clasica,
montaje de reuniones y aseguramiento al segundo de cuerda.

Por otra lado en cordadas dirigidas por un técnico, escalaron varias vias
en la pared del Refugio y el Escudo (Ira de Jupiter, 160m, 6a+. Pequefio
Lince Prusiano, 110m, IV+. Reencuentro Gris, 100m, V+y RIP, 130m, 6b).

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y | No hubo incidencias.
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

FOTOS:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N°

34

DENOMINACION

JORNADAS DE ESCALADA EN ROCA PARA JOVENES

ALPINISTAS

Fechas de celebracion

23 y 24 de Noviembre de 2019

Localidad Cabanas del Castillo
Instalacion Albergue de Cabanas del Castillo
Fomentar el deporte entre los jovenes a través de la disciplina del
alpinismo.
Conocer las técnicas de escalada en roca en terreno de aventura.
Objetivos Adquirir y practicar técnicas de colocacién seguros y material

flotante.

Conocer la maniobra de jumarear por una cuerda fija.

Introducir a los jovenes al deporte del alpinismo en sus diferentes
disciplinas.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificaciéon profesional)

Javier Gil Blanco
636061299
javiergilblanco7@gmail.com
TD2 Media Montana

Juan José Cano Blazquez
645909724
juanjocb_83@hotmail.com
TD2 Escalada

TD2 Alta Montana

Namero de participantes

8 participantes + 2 Técnicos

Programa y descripcion de las
actividades

El punto de encuentro fue la localidad de Cabanas del Castillo, en
cuya zona de escalada se llevaron a cabo las actividades. El grupo de
jovenes coincidié con el grupo de fomento del alpinismo femenino.
Ambos se alojaron en el albergue del pueblo, resultando en una

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

concentracion de 21 participantes entre deportistas y técnicos.

El sabado 23, los joévenes practicaron escalada deportiva en polea,
centrandose en la colocacion de material flotante (Friends vy
empotradores) segiin ascendian. Las fisuras de la roca de cuarcita de
la zona de “El Balcén” eran muy aptas para ese uso. Ademas, el grupo
pudo conocer la técnica de “jumarear” ascendiendo por una cuerda
fija. El grupo se divirtié empleando las novedosas técnicas aprendidas
y se atrevi6 a subir de primero algin recorrido empleando
Unicamente material movil.

Al dia siguiente, el grupo se acercé a “Pefia Buitrera” donde les
esperaban los primeros largos de las vias de la zona. Nuevamente, los
jovenes se dedicaron a ascender los recorridos tanto de primero como
en polea, asegurados por sus companeros, de manera que
constantemente tuvieran contacto con el material. Se reforzaron
contenidos vistos el dia anterior y se produjo un primer acercamiento
a las reuniones en escalada. Por ultimo, el plato fuerte de la jornada
fue el ascenso de una via de mas de 50 metros de una sola tirada,
donde disfrutaron tanto de la propia escalada, como del posterior
descuelgue al suelo.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

Ayuntamiento de Cabanas del Castillo.

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

La valoracién que se hace de la salida promovida por el area de
alpinismo de la FEXME es muy positiva. Los jovenes se mantuvieron
muy motivados en el transcurso de las jornadas, practicando
constantemente las técnicas aprendidas. Se respiré6 un ambiente
magnifico durante toda la salida y el grupo socializé desde el primer
momento.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 35

DENOMINACION Fomento del Alpinismo Femenino
Fechas de celebracion Del 12 al 15 de Septiembre

Localidad Asturias

Instalacion Parque Nacional de Los Picos de Europa
Objetivos Travesia

Técnica/o responsable (indicar|Jose Antonio Morera Gamero, TIff 649 01 71 83,
nombre y apellidos, teléfono, pepemorerainfo@gmail.com, Técnico deportivo en Media Montada.
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Namero de participantes 4

Dia uno: Comienzo hasta la Vega del Urriellu, vuelta al Naranjo de
Bulnes para conocer su historia y primeras ascensiones.

Dia dos: Nociones basicas de orientacion, trekk hasta Jou de Los
Cabrones.

Dia tres: Trekk hasta Horcados Rojos, pasando por la cara norte del
Torrecerredo, nociones de cartografia y vuelta hasta el Refugio
Urriellu.

Dia cuatro: Ascension al Penia Castil (2.444m) y trekk de regreso.

Programa y descripcion de las
actividades

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y | Intento de cima a la Torre de Horcados Rojos (2.506m), acumulacion
DESVIACIONES PRODUCIDAS | de hielo y nieve en la cara norte, Ginica ruta de acceso.

RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N°

36

DENOMINACION

Jornada de iniciacion al Alpinismo invernal para jovenes

Extremenos

Fechas de celebracion

16 y 17 de Febrero de 2019

Localidad Sierra de Bejar
Instalacion Refugio de Vallejera
Objetivos Promover el alpinismo entre los jovenes Extremenos

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Andros Garcia Lopez TIf. 686867406
Técnico Deportivo de Montana y Escalada

info@veramountain.com

Ruben Lopez Avila TIf. 628899240 chimpyradi@hotmail.com
Técnico Deportivo de Montana y Escalada

Namero de participantes

6 personas

Programa y descripcion de las
actividades

El 16 de Febrero se realiza una ruta por terreno alpino

nevado hacia el circo de Hoyamoros. En esta ruta se ensefian el uso
del piolet, crampones, autodetenciones y diferentes tipos de nieve.
El 17 de Febrero se realiza una aproximacion hacia el circo de
Becedas para realizar escalada en hielo. Durante esta actividad se les
enseno el uso de crampones y piolet especificos de cascadas de hielo,
tornillos de hielo, técnicas gestual del desplazamiento por las
cascadas.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

La tnica incidencia que pudo ocurrir es que durante la ruta del dia
16 de Febrero se tuvo que acortar.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 3



MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (%)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resolucién de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 37

DENOMINACION

CONCENTRACION

Fechas de celebracion

23 y 24 de noviembre de 2019.

Localidad CABANAS DEL CASTILLO
Instalacion ESCUELA DE ESCALADA CABANAS DEL CASTILLO

-Inicial en la escalada clasica por terreno facil de montana

-Conocer y aprender a usar los materiales necesarios para la escalada
Objetivos clasica

-Aprender a rapelar
- -Realizar actividades tutorizadas por crestas de facil progresion,
de una manera segura.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Pepe Morera Gamero

TD2 Media Montafia

Alejandro L. Romero Rodriguez

TD2 Escalada

Equipador Superior de Competiciones de Escalada
Técnico de Senderos FEDME

687928646; alexio7926@gmail.com

Namero de participantes

9

Programa y descripcion de las
actividades

El pasado fin de semana del 23 y 24 de noviembre se celebraba en
Cabanias del Cagtillo la ltima concentracion del Programa Fomento
femenino del Alpinismo, en el que participaron 9 deportistas
provenientes de diferentes puntos de la region: Estefania Real, Rocio
Lorenzo, Raquel Estévez, Carmen Antonio, Mara Bejarano, Ainoa
Garcia, LaraBarquero, Henar de la Peflay SeilaLopez, las cuales
fueron acompafadas por dos técnicos de la FEXME, Pepe Moreray
Alex Romero.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (%)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

El sdbado alas 10:00 de la mafiana, tras una pequefia reunion inicial en
la que se explicd el programay se procedid ala descarga de enseres en
el espacio cedido gratuitamente por el Ayuntamiento de Cabarias del
Castillo, no dirigimos hacia el sector de escalada Pefia Buitrera, en
donde las participantes pudieron practicar durante todo el diala
escalada clésica o de autoproteccion. Para ello se realizaron pequefios
talleres, como colocacién de seguros flotantes, cabuyeria,
aseguramiento con cuerda doble o rdpel autoasegurado.

El domingo, con una sensacion térmica menos fresca que la del dia
anterior, nos dirigimos a una peguefia cresta situada en las cercanias
del pueblo, con €l fin de recorrerlay conocer las técnicas de seguridad
en este tipo de terreno. Para ello al inicio se realizo un pequefio taller
explicativo de las técnicas de encordamiento y aseguramiento, tras el
cual se crearon diferentes cordadas que procedieron arecorrer dicha
cresta poniendo en préctica las técnicas aprendidas, sempre bgjo la
atenta supervision de los técnicos.

Destacar €l buen ambiente reinante durante el transcurso de estas
jornadas de fomento femenino del alpinismo promovidas desde la
FEXME .

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

MEMORIA FOTOGRAFICA:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N°

38

DENOMINACION

JORNADAS DE FOMENTO DE ALPINISMO FEMENINO

Fechas de celebracion

23 y 24 de Marzo de 2019

Localidad Vallejera de Riofrio
Instalacion Albergue de Vallejera
Fomentar el deporte femenino a través de la disciplina del alpinismo.
Conocer las técnicas de progresion en terreno nevado.
Adquirir y practicar técnicas de seguridad en terreno invernal y
s ae estival.
Objetivos

Practicar la gestualidad en escalada en hielo.
Conocer las maniobras de rapel y autodetencién en pendientes
heladas.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Javier Gil Blanco
636061299
javiergilblanco7@gmail.com

TD2 Media Montana

Pepe Morera Gamero
649017183
pepemorerainfo@gmail.com
TD2 Media Montana

Namero de participantes

11 participantes + 2 Técnicos

Programa y descripcion de las
actividades

El punto de encuentro fue el albergue de Vallejera de Riofrio, el
sabado 23. Se realizé una ruta circular y se ascendieron los picos de
El Calvitero (2397 mts.) y la Ceja, con 2428 mts. Se ensefnaron las
diferentes técnicas de progresién con piolet y crampones y se pudo
practicar la técnica de autodetencion, clave en la seguridad en
pendientes nevadas.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

El domingo 24 el grupo se acercé al parking de la estaciéon de esqui de
la Covatilla, lugar donde comenzé la segunda jornada. Se
aproximaron al circo de Becedas, donde las condiciones reinantes en
la sierra de altas temperaturas y poco tomo de nieve llevaron a
practicar técnicas de progresion con cuerdas, utilizadas tanto en
terreno invernal como estival. Se practicaron montaje de reuniones,
progresiones como primera y segunda de cordada, colocacion de
friends, empotradores y tornillos de hielo. También se practico la
maniobra del rapel. Por Ultimo, hubo tiempo aun de practicar la
gestualidad en cascadas de hielo, en dos recorridos que aprovechaban
el ultimo hielo que se encontraba en condiciones para ser escalado.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

Albergue de Vallejera.

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

La valoracién que se hace de la salida promovida por el area de
alpinismo de la FEXME es muy positiva. El grupo pudo descubrir
técnicas que le ayudara a introducirse con seguridad en el terreno
invernal. Se respiré un ambiente magnifico durante toda la salida y el
grupo socializ6é desde el primer momento.

FOTOS:
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 39

DENOMINACION CONCENTRACION PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO
Fechas de celebracion 16 Y 17 DE FEBRERO 2019

Localidad VALLEJERA DE RIOFRIO

Instalacion SIERRA DE BEJAR

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de apinismo de

forma auténoma

- Movilizarse en terreno nevado con seguridad, autodetencionesy

Objetivos .
desplazamientos

- Colocacion de seguros en alpinismo

- Aprender a caer como forma de superacion

Técnica/o responsable (indicar JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
nombre y apellidos, teléfono y 645909724
correo electronico) alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas 6 categoria Uinica

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia



mailto:alpinismofexme@gmail.com

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

participantes por categoria

Programa y descripcion de las
actividades

El punto de partida de la actividad sera del Albergue de Vallejera el Sabado a
las 9:00 a.m , nos desplazaremos a la zona de escalada de Hoyamoros, donde
realizaremos una jornada formativa de seguridad y técnica de progresiéon por
terreno nevado.

Tras la jornada cenaremos en el Albergue y realizaremos la pernocta en
Gilbuena, en la casa/refugio de Tomas.

La jornada del domingo la realizaremos en la zona de escalada de Cancho
Bermejo, donde realizaremos una formacién de escalada de autoproteccion y
colocacion de anclajes.

La actividad finalizara en el aparcamiento de la zona de escalada tras la
jornada de actividad.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

Club Monfragtie de Caceres

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

No hubo incidencias.

FOTOSDE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 2

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 40

DENOMINACION CONCENTRACION PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO
Fechas de celebracion 2Y 3 DE MARZO 2019

Localidad HOYOS DEL ESPINO

Instalacion CIRCO DE GREDOS

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de apinismo de
forma auténoma

Objetivos - Movilizarse en terreno nevado con seguridad

- Colocacion de seguros en alpinismo rocay hielo.

- Trabajar latécnica gestual de la escalada en hielo

Técnica/o responsable (indicar | JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
nombre y apellidos, teléfono y 645909724
correo electrénico) alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas 6 categoria Uinica
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1

Fdo; José Antonio Garcia Regafna
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Programa y descripcion de las
actividades

El punto de quedada inicial fue la Plataforma de Gredos a las 9:00 desde
donde partimos caminando hacia el Circo de Gredos.

Llegamos al refugio de la Laguna Grande a las 10:30 aproximadamente y tras
preparar el material, ver la temperatura que hacia y valorar las posibilidades.
Decidimos realizar la travesia de todas las puntas del Ameal de Pablo. Ruta
de roca en verano, pero que en invierno y con bota rigida se planteaba mas
divertida e intensa.

Aprovechamos la buena meteorologia para realizar un taller de colocacion de
anclajes y montaje de reuniones en roca en la base de la pared, de manera
que pudiesen practicar en el recorrido de la cresta.

Realizamos el recorrido planteado bastante despacio, trabajando cada tramo
del terreno para fomentar el maximo aprendizaje y tras realizarlo
completamente descendimos por la cara norte del pico y por la canal de
acceso al Rsico Moreno para llegar al refugio sobre las 20:00

Cenamos en el refugio donde pernoctamos.

El domingo madrugamos mas y fuimos a buscar la posibilidad de escalar en
Hielo.

A pesar de las altas temperaturas, las pocas cascadas que habia en la zona
estaban con buen hielo y decidimos dedicar toda la jornada para trabajar
todo lo posible la técnica gestual de hielo, colocaciéon de anclajes, montaje de
reuniones y rapeles desde avalacobs.

A media tarde el grupo se desplaz6 de nuevo a la Plataforma del Circo donde
dio por concluida la concentracion.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

No hubo incidencias.

FOTOS DE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 2

Fdo; José Antonio Garcia Regafna
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 41

DENOMINACION CONCENTRACION PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO
Fechas de celebracion 9Y 10 DE MARZO 2019

Localidad ESPIEL

Instalacion ALBERGUE DE ESPIEL

- Comenzar latemporada de roca.
- Trabajar la seguridad en escalada en roca
Objetivos - Aprender la dindmica de cordada

- Conocer y aprender a moverse por la noche en la montafia.

Técnica/o responsable (indicar | JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
nombre y apellidos, teléfono y 645909724
correo electrénico) alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas 6 categoria Uinica
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Programa y descripcion de las
actividades

La concentracién se inicié en Badajoz, donde 4 de los deportistas realizaron
las pruebas de esfuerzo obligatorias en la clinica TraumaDeporGH.

A medio dia el grupo se desplazo a la escuela de escalada cordobesa de
Espiel, donde se dedicé la tarde a comenzar a trabajar la técnica gestual de
roca caliza en vias de Deportiva de entre 6a+ y 7a+.

Por la noche, después de cenar, el grupo volvié a la montana para realizar
una practica de escalada nocturna en vias de varios largos equipadas y se
escalaron:

- Melchor: 80m, V+

- Fisura de la Camella, 80m, 6¢

- Con dos Ovarios, 120m, 6b

- San José se paso6 a la deportiva, 150m, 6

Ya bien entrada la noche el grupo terminé la actividad del primer dia de
concentracion.

El domingo, por la mafiana el grupo reorganizé las cordadas para seguir
practicando las maniobras de varios largos, montando reuniones y
gestionando las cuerdas.
Se realizaron las escaladas de:

- Entreacto Marroqui, 100m, 7a

- Cuatro estaciones, 100m, 6¢

- Fredy-Ciclogénesis, 120m, 6¢

- Apertura de “Semen Retentum” 85, 7a/Al

Ademas este dia se realiza un taller de repaso de fallos detectados durante las
escaladas y algunas vias de deportiva en el espigén derecho.

El grupo estuvo acomparado el fin de semana por el técnico FEXME, Rubén
Loépez.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

La concentracion inicial estaba dedicada al esqui, pero la falta de nieve en la
Sierra y la necesidad de hacer las pruebas de esfuerzo nos oblig6 a
reestructurar la salida.

Se ha detectado en el deportista Agustin Fondon, una gran falta de
conocimientos de base, sobre aspectos de seguridad (aseguramiento al
segundo, montaje de reunién, nudos, rapel y maniobras) y ademas tienen
dificultades para retener los conocimientos planteados en los talleres técnicos
impartidos para el grupo.

Se le ha instado a practicar en casa y se le ha mandado tareas de repaso.

En la medida que las cumpla podra seguir en el grupo y no escalara de
primero de cordada hasta que no demuestre el dominio de los contenidos
indicados anteriormente. Para no poner en peligro al resto de los comparfieros
y técnicos.

FOTOSDE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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2

-

EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO

»

SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE

2019

MEMORIA DE ACTIVIDADES (%)

»

MODELO S5C
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Fagina s

> 4

Fdo.: José Antonio Garcia Rega-ﬁa‘



MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Fdo.: José Antonio Garcia Regana



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 5



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

S Ve o oh »

"Fdo.: José Antonio Garcia Regana




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Fdo.: José Antonio Garcia Regana




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 42

DENOMINACION CONCENTRACION PETA, SIERRA DE BEJAR, ALPINISMO
Fechas de celebracion DEL 2 AL 5 DE MAYO 2019

Localidad MANZANARES DEL REAL

Instalacion HOSTEL LA PEDRIZA

- Trabajar latécnicas especificas de escalada en roca de adherenciay
escalada de fisuras

- Trabajar la seguridad en escalada en roca

Objetivos - Aprender la dindmica de cordada

- Conocer y aprender amoverse y orientarse en montafia, encontrar €l

itinerario y los descensos.

Técnica/o responsable (indicar | JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
nombre y apellidos, teléfono y 645909724
correo electrénico) alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas 4 categoria inica

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

participantes por categoria

Programa y descripcion de las
actividades

La concentracién se inicia el Jueves 2 de Mayo en la zona de escalada de La
Pedriza, el grupo realiza esta jornada practicas de escalada en Adherencia en
los sectores Canchos de Los Brezos y Colina Hueca. Realizan vias de escalada
deportiva de entre V+ y 6b para mejorar su técnica de pies y las habilidades
propias de este tipo de escalada tan especifica.

El viernes 3 de mayo, se plantea una actividad muy larga que conlleva una
gran ruta de montana por la Pedriza escalando tres de sus paredes, muy
alejadas unas de las otras.
Se realiza escalada en el Yelmo:

- Guirles Campos

- Galvez Pascual
Posteriormente las dos cordadas del equipo realizan la via Sur de la Pared de
Santllana
Y seguidamente una de las cordadas realiza la Oeste del Pajaro.
En total 11 horas de actividad y mas de 20 km de ruta de montana con tres
grandes ascensiones.

El sabado 4 de mayo, el grupo recoge las nuevas equipaciones en la tienda de
SOLO CLIMB en San Sebastian de los Reyes y decide tomarse el dia de
actividad suave en la zona de escalada de Patones, realizando itinerarios
entre el 6b y el 7b+.

El domingo siguiendo con el plan, el grupo se desplaza a La Cabrera a
realizar un mongrafico de escalada en fisuras y durante todo el dia se trabaja
en la fisura Alaiz y en el Diedro Loquillo, realizando series y técnica propias
de este tipo de recorridos.

Una concentraciéon muy bien valorada por parte de los deportistas.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

El deportista Andrés Mena, causa baja de ultima hora por examenes y no
acude a la concentracion.

FOTOSDE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 2

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 3



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

) . ~d '- o OR i A2 2 :"‘C LR e ag | ¢ 33
k S S sl NG - d i e vard 2% - : } : ~ Pagmas
Fdo.: José Antonio Garcia Regana



SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 6



MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

.2 José Antonio Garcia Regana




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia Pagina 8



MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 43

DENOMINACION CONCENTRACION PETA, ESCALADA EN PARED, MONTREBEI

Fechas de celebracion DEL 15 AL 19 DE JUNIO
Localidad MONFALCO
Instalacion ALBERGUE DE MONFALCO

- Trabajar la logistica de una escalada en grandes itinerarios de pared

- Trabajar latécnica gestual en roca caliza, terreno clésico de fisuras y

diedros.

- Aprender la dindmica de cordada en una gran pared, en cordada de

Objetivos .
dosy tresintegrantes.

- Conocer y aprender amoverse y orientarse en montafia, encontrar €l

itinerario y los descensos.

- Realizar largas aproximaciones y gestinar las orientacionesy los

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

tiempos de |la escalada.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
645909724
alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas
participantes por categoria

4 categoria unica

Programa y descripcion de las
actividades

La concentracion se inicia el Sabado 15 de junio con el desplazamiento al
Albergue de Monfalco (9h de coche), tras llegar el grupo decide hacer una
rapida escalada a la Cresta Urquiza-Olmo (600m, V) y en tres horas consigue
hacer dicha actividad.

Al dia siguiente se divide en dos cordadas para realizar sendas escaladas a la
pared de Aragén, por una lado se escala la ruta “Santiago Domingo” 415m, 6a
y por otro la “CADE” 550m, 6¢/Al.

El tercer dia se decide hacer un descanso activo y escalar solo por la mafiana
por lo que el grupo en dos cordadas va a una via mas asequible de 270m, 6a
“Camino de Caracoles”.

Después de descansar toda la tarde se plantea una gran actividad para el dia
18, desde el Albegue ir a la Pared de Cataluna, al otro lado del rio, con una
larga aproximacion, escalar una gran via alli y volver (3h30min de vuelta).
Organizados de nuevo en cordadas diferentes el grupo escalada Delfos, 400m,
6ay Diedro Gris, 415m, 6a+, dando una gran paliza y cerrando la
concencentracion.

Inicialmente los cambios meteorolégicos nos han llevado hasta Montrebei,
pero la realizad es que el calor en la zona ha sido mas del esperado y el grupo
ha sufrido mucho este condicionante.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

Sin incidencias a destacar.
Deportistas ausentes: Diego Garcia (trabajo) y Agustin Fondén (examenes
universitarios)

FOTOSDE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 44

. CONCENTRACION PETA, INTERCENTROS ALPINISMO FEDME
DENOMINACION 4
CORUMAYEUR, ITALIA.
Fechas de celebracion DEL 21 AL 27 DE JULIO
Localidad COURMAYEUR, ITALIA
Instalacién CAMPING DE LA SURGENCIA, PEUTEREY.
- Participar en el Intercentros de Alpinismo de la FEDME y en
GAME
- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por
terreno glaciar
Objetivos
- Realizar escalada tutorizadas clasicas en los Alpes.
- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los
compafieros.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
645909724
alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas
participantes por categoria

5 categoria Unica

Programa y descripcion de las
actividades

La concentracién estuvo estructurada en dos bloques:

Los dos primeros dias de actividad 22 y 23 se desarrollaron la formacion de
desplazamiento y rescate glaciar dirigida por los técnicos del GAME con el
apoyo de los técnicos autonémicos. Estos dias fueron basicamente formativos
y los deportistas aprendieron a encordarse en terreno glaciar y sacar a un
companero de las grietas. Formacion basica para desarrollar actividad en
zonas glaciares.

A partir del segundo dias los miembros de PETA junto a miembros de la
federacién aragonesa se instalaron dos noches en el glaciar para poder
aprovechar el tiempo y no tener que bajar y subir el telesférico. De esta
manera en los dia siguientes y en varias cordadas se realizaron:

- Normal al Diente de Gigante (4013m)

- Bonatti-Ghobi al Capuchin, 400m, 6¢/A1l

- Arista Marbrees

- Arista Entreveers
Con una meteo que amenazanba tormentas el jueves por la tarde el grupo
bajo al camping de nuevo, donde pasé la noche.
El viernes a la mafiana a primera hora subimos de nuevo con el objetivo de
hacer actividad rapida y librar de la tormenta de la tarde, realizando en dos
cordadas:

- Arista Entreves-Toule

- Bernezat Sput a la Tour Ronde

Por la tarde del viernes se llevo a cabo un taller de ascension por cuerdas con
métodos de fortuna como complemento al rescate glaciar, por los miembros
del GAME.

Y una reunién de técnicos para analizar las jornadas y buscar puntos de
cohesion de los programas de Tecnificacion Autonémicos.

El sabado debido al mal tiempo se decidi6 volver a casa y terminar un dia
antes de lo previsto la concentracion.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

No pudo acudir el deportista Andrés Lopez por edad, ya que el minimo de
edad son 17 afios.

El deportista Agustin Fondén tuvo problemas en una rodilla debido a un
incidente en el que meti6 el pie en un agujero de nieve. No obstante, este
deportistas durante los dia de formacién presenté interés en los contenidos
pero no fue capad de retener nada de los mismos ni aprender las maniobras,
esto unido a que llevaba 2 meses sin entrenar y que su forma fisica no estaba
a la atura, limité bastante el ritmo de la cordada en la que iba. Cuando se
produjo la lesiéon ya no realizé mas actividad, quedandose en el camping el
resto de los dias. Hay que estudiar la situacion de este deportistas para ver
su continuidad en el grupo.

FOTOSDE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 45

CONCENTRACION PETA, INTERCENTROS ALPINISMO FEDME

DENOMINACION CIRCO DE GREDOS

Fechas de celebracion DEL 4 al 8 DE SEPTIEMBRE 2019

Localidad CIRCO DE GREDOS, SIERRA DE GREDOS

Instalacion REFUGIO DE LA LAGUNA GRANDE DE GREDOS

Participar en el Intercentros de Alpinismo de la FEDME y en
GAME

- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por

terreno de escalada clasica de alta montana
Objetivos
- Realizar escalada tutorizadas en el Circo de Gredos,

compartiendo experiencias con deportistas de otras
comunidades.

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

compafieros.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
645909724
alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas
participantes por categoria

5 categoria Unica

Programa y descripcion de las
actividades

La actividad comenzé el miércoles por la tarde con la aproximacién al Refugio
de la Laguna Grande y el inicio de la concentracion.

Los siguientes dias se realizaron escaladas diversas por las paredes del Circo
de Gredos, de manera que los deportistas escalasen con semejantes de otras
comunidades y asi cumplir el objetivo principal del evento.

El jueves y el viernes por la tarde de 17:30 a 20:00 se realizaron talleres de
Autorescate en pared dirigido por los técnicos, con la intencién de que los
deportistas completasen una formacién basica como es el autorescate.

El listado de vias de escalada acumulada por los miembros del equipo esta
concentracién son la siguientes:

- La penultima cruzada, 170m, 7a. Ameal de Pablo (varias repeticiones)
- Tacones Lejanos, 140m, 6a. Pan de Azucar

- Equalizer, 100m, 6b, Placa Equalizer

- Pequeno Lince Prusiano, 100m, IV+, Pared del Refugio
- Vidal Caballero, 100m, 6c¢c, Pared del Refugio

- Ira de Jupiter, 120m, 6a+, Pared del Refugio

- Akile Talon, 80m, 7b, Punta Esperanza

- Taxi Driver, 80m, 7a+, Risco Moreno

- Abulenses, 100m, 6a+, Pared del Escudo

- El Dorado, 100m, 7a+, Risco Moreno

- Kenia, 100m, 6a, Risco Moreno

- QGrito de Piedra, 140m, 6b+, Ameal de pablo

- El Rayo 100m, 6¢+. Placa Equalizer

- Los Hombres de Ryukan, 100m, 6b, Placa del Escudo
- Espoldn de los Léopez, 150m, 6a, Almanzor

- Intento Notable, 230m, 7b, Lancha de la Béveda

- Maneras der Vivir, 140m, 6a+, Casquerazo Inferior

Destacar la apertura por parte del técnico Juan José Cano y del deportista
Moisés Paniagua de una nueva via en el Ameal de Pablo a la que han llamado
Jumanji, 170m, 7a. Y que ha sido repetida por varias cordadas esta
concentracion.

Indicar también que el fin de semana se ha celebrado en el Refugio la VII
concentraciéon de escaladores del Circo de Gredos donde han participado
también los deportistas y ha sido un punto de encuentro y motivaciéon para
todos los alli presentes.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

El deportista Agustin Fondén no acudié a la concentracién, por causas no
justificadas, agravando mas aun si cabe su continuidad en el equipo para la
temporada 2020.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 46

DENOMINACION CONCENTRACION PETA, RIGLOS
Fechas de celebracion DEL 10 AL 13 DE OCTUBRE

Localidad RIGLOS, HUESCA

Instalacion REFUGIO DE RIGLOS.

- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por
terreno de escalada de varios largos en conglomerado.

Objetivos - Realizar escalada tutorizadas en Riglos.

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los
compafieros.

Técnica/o responsable (indicar | JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
nombre y apellidos, teléfono y 645909724
correo electronico) alpinismofexme@gmail.com

Numero de deportistas 3 categoria inica
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

JUEVES: Se realiz6 el viaje de ida por la mafiana y por la tarde se escalé una
via de cinco largos en el Macizo del Pisén.
Los dias siguientes se realizaron escaladas dirigidas en cordadas auténomas.

Realizando las siguientes vias:
- Todo tiene su fin, 130m, 6b+
- Hechizos del viento, 300m, 6¢
- El Corazo6n de Sapo, 270m, 6¢
- Negro sobre rosa, 250m, 6a+
- Quinta chimenea, 200m, 6b+
- Sendero Limite, 300m, 6b+

Programa y descripcion de las
actividades

El domingo por la tarde se realiz6 el viaje de vuelta a casa, tras realizar una
escalada por la manana.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y El deportista Agustin Fondén acudié a la concentracion dos dias mas tarde
DESVIACIONES PRODUCIDAS por su cuenta y destacar que no cumplié los minimos requeridos por el
RESPECTO AL PROYECTO equipo en la actividad.

PRESENTADO

FOTOSDE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 47

DENOMINACION CONCENTRACION PETA, LEVANTE
Fechas de celebracion DEL 31 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE
Localidad POLOP DE LA MARINA (ALICANTE)

Instalacion HOSTAL “LEON DORMIDO”, POLOP DE LA MARINA

- Formar a los deportistas en el desplazamiento y seguridad por
terreno de escalada de varios largos en caliza.

. .. - Realizar escalada tutorizadas en zonas de escalada del Levante.
Objetivos

- Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia entre los
compafieros.

Técnica/o responsable (indicar | JUAN JOSE CANO BLAZQUEZ
nombre y apellidos, teléfono y 645909724
correo electrénico) alpinismofexme@gmail.com

Niamero de deportistas 2 categoria Unica
participantes por categoria

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Programa y descripcion de las
actividades

JUEVES: Se realiz6 el viaje de ida y por el camino se realiz6 una parada en la
escuela de AYNA (Albacete) para tener un contacto inicial con la roca caliza.
Se realizan varias escaladas deportivas de entre 6b y 7°2.

VIERNES: El equipo pone su atencion en la pared el Tozal de Levante. Un
muro desplomado de 250m de altura con vias de terreno de aventura muy
estéticas y variadas.
El equipo realiza las escaladas de:

- Rockabilly, 260m, 7a+

- Sagitario, 250m, 6a+/A0

SABADO: Tras la escalada del Tozal, el grupo busca otra gran pared para
seguir progresando y se desplazan a la vecina localidad de Calpe para escalar
la Cara Sur del Pefion de Ifach, una muralla gigante con vistas al Mar
Mediterraneo. Realizan las vias:

- Mare Nostrum, 300m, 7a+

- Sin permiso de obras, 480m,7a+ /A0

DOMINGO: para terminar la concentraciéon del Domingo y realizar el viaje de
vuelta, el grupo cierra con la escalada del Ponoig, sin duda la tercera gran
pared de la zona, escalan las vias:

- Viaje Espacial, 250m, 6b

- Heéroes del Silencio, 180m,6¢+

El domingo por la tarde se realiz6 el viaje de vuelta a casa, tras realizar una
escalada por la manana.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

Sin incidencias.

FOTOSDE LA ACTIVIDAD:

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° (48

DENOMINACION

GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

9Y 10 DE MARZO

Localidad LA ALBERCA
Instalacién SIERRA DE FRANCIA

ENSENAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE
Objetivos TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN

CARRERAS POR MONTANA, ASI COMO VISITAR EN CADA
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com

Namero de participantes

10

Programa y descripcion de las
actividades

EN ESTA OCASION, EL GRUPO SE CONCENTRO EN LA LOCALIDAD
DE LA ALBERCA, PARA VIVIR LA PRESTIGIOSA CARRERA DE TRES
VALLES, ACUDIENDO A SU CHARLA TECNICA Y CORRIENDO POR
DONDE TRANSCURRIA LA CARRERA, ANIMANDO Y SIGUIENDO LA
CARRERA DESDE DENTRO.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 49

DENOMINACION

GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

25Y 26 DE MAYO

Localidad TORNAVACAS
Instalacién SIERRA DE TORNAVACAS

ENSENAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE
Objetivos TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN

CARRERAS POR MONTANA, ASI COMO VISITAR EN CADA
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com

Namero de participantes

10

Programa y descripcion de las
actividades

EN ESTA OCASION, EL GRUPO SE CONCENTRO EN LA LOCALIDAD
DE TORNAVACAS, PARA ENTRENAR CON DOS DE LOS MEJORES
CORREDORES DE EXTREMADURA Y PARTICIPAR CON LOS CHICOS
DE LA LOCALIDAD, EN JUEGOS DE COHESION,

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

NAZARET COPETUDO, ES LA SEGUNDA VEZ QUE FALTA A
CONCENTRACION DEL GRUPO SIN CAUSAS JUSTIFICABLES.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 50

DENOMINACION

GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

19 Y 20 DE OCTUBRE

Localidad CANAVERAL
Instalacion SIERRA DE CANAVERAL

ENSENAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE
Objetivos TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN

CARRERAS POR MONTANA, ASI COMO VISITAR EN CADA
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com

Namero de participantes

12

Programa y descripcion de las
actividades

tenia lugar en lalocalidad Cacerefiade CANAVERAL, ladltima
concentracion del 2019, del grupo juvenil de Carreras Por M ontafia.

Un total de 12 chicos, venidos desde Céceres, Torrejoncillo, Aldeanueva
Y Jaraiz de laVera, Merida, Tornavacas, Plasenciay Albuquerque, se
dieron cita en esta bellalocalidad, en donde en un fin de semana plagado
de actividades, disfrutaron de la montafia en todo su esplendor.

Durante el sabado, los chicos asistieron alas clases y juegos impartidos
por David Gil, alumno del TECO en practicas y perteneciente al grupo de
tecnificacion de carreras por montafia de la Fexme, para después afrontar
un entrenamiento nocturno en el que el grupo, pasando por el Arquillo,
ascendi6 por el cortafuegos del culebrero hasta la cima del Cancho de la

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

Silleta

El domingo y después de ascender por la canal de la Cuchilladel Sabio,
los chicos se dirigieron hasta el pintoresco convento del Palancar.

Sin duda una concentracion muy productiva, en laque los chicos
entrenaron por diferentes recorridos de montafiay con el atractivo y
novedad para ellos de correr de noche.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 51

DENOMINACION

GRUPO JUVENIL DDT CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

29Y 30 DE JUNIO

Localidad ALDEANUEVA DE LA VERA
Instalacion SIERRA DE ALDEANUEVA

ENSENAR A LOS CHICOS A DESENVOLVERSE EN TODO TIPO DE
Objetivos TERRENOS CON SUS TECNICAS DE SUBIDAS Y BAJADAS EN

CARRERAS POR MONTANA, ASI COMO VISITAR EN CADA
CONCENTRACION LUGAR DE INTERES CULTURAL

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com

Namero de participantes

9

Programa y descripcion de las
actividades

Latercera concentracion del grupo, tuvo lugar en la bonita localidad de
Aldeanueva de LaVera, la concentracion estival del grupo juvenil de
Carreras Por Montaia de la Fexme.

Un total de 6 chicasy tres chicos, formaron parte de latercera
concentracion del grupo en lo que va de afio.

El sabado por latarde, el grupo se dirigio hacialalocalidad vecinade
Cuacos de Y uste para participar en las carreras popul ares veraniegas que
se celebran cada afio a lo largo de municipios veratos. El calor era
sofocante y aun asi, los chicos participaron obteniendo buenos resultados
y subiendo cuatro de ellos a podio.

El domingo a primera hora, los chicos afrontaban un entreno por el
recorrido de la carrera Pencona, prueba veterana ya, dentro del circuito de

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

carreras Por Montafiade laFEXME.

En esta ocasion y debido a las altas temperaturas, lo cual hacia casi
imposible correr, el recorrido se tuvo que acortar para no correr ningun
riesgo.

Damos las gracias a el excelentisimo Ayuntamiento de Aldeanueva, con
su Alcalde al frente, a Enrique Granados y Hermenegildo, por hacer que
esta concentracion fuera posible y por esa magnifica cenay comida del
domingo, ademas destacar el compromiso que esta alcaldia tiene con €l
deporte .

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y | NAZARET COPETUDO, ES LA TERCERA VEZ QUE FALTA A
DESVIACIONES PRODUCIDAS | CONCENTRACION DEL GRUPO SIN CAUSAS JUSTIFICABLES.

RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 52

DENOMINACION TECNIFICACION EXTREMENA DE CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion 16 Y 17 DE FEBRERO DEL 2019
Localidad ELJAS
Instalacion SIERRA DE GATA ( ELJAS)
PRIMERA CONCENTRACION GRUPAL EN LA QUE SE TRABAJA
Objetivos DURANTE EL FIN DE SEMANA, ASPECTOS TECNICOS DE LAS

CARRERAS POR MONTANA Y TECNICAS DE SUBIDA, BAJADAS.....

Técnica/o responsable (indicar DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Namero de deportistas 3 CADETES MAS, 1 JUNIOR FEM, 5 JUNIOR MAS, 2 PROMESAS MAS, 1
participantes por categoria SENIOR MAS , 1 SENIOR FEM

Primera concentracion del grupo de tecnificacion de carreras por montafia
delaFEXME y que mejor sitio para hacerlo que en la bellalocalidad de
Eljas. A primera hora del sbado, se reunian los 15 integrantes del grupo y
comenzaban a disfrutar de un entreno por la espectacular sierrague divide
los pueblos de Eljas y San Martin de trevejo, subiendo al punto més alto

Programa y descripcion de las
actividades

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

de su sierray acumulando 1100 mt positivos en 22 km.

El domingo los chicos afrontaban un nuevo entrenamiento, en el que en
esta vez subian por parte del recorrido de la Carrera “IV TRAIL SIERRA
DE GATA AS ELLAS” prueba perteneciente al circuito Extrem 2019 de
carreras por montafia de la Fexme.

Los chicos en este segundo entreno acumularon 15km y 950 mt positivos.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

LA DEPORTISTA RAQUEL RUBIO VILLARROEL, NO ACUDE A LA
CONCENTRACION SIN CAUSA JUSTIFICADA, ES MAS, NI SIQUIERA
CONFIRMA ASISTENCIA ALEGANDO QUE NO SABE SI TENDRIA ESA
SEMANA EXAMENES Y ME ENTERO POR REDES SOCIALES QUE PUBLICA
EL ENTRENADOR DE SU CLUB, QUE ESE MISMO SABADO PARTICIPA EN
UNA PRUEBA DE PISTA DE ATLETISMO EN VILLAFRANCA DE LOS

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

BARROS.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de

Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional

1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.

1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 53

DENOMINACION

SELECCION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

26Y 27 OCTUBRE

Localidad ELJAS
Instalacion SIERRA DE GATA

. 4e ENTRENAMIENTO DE LA SELECCION FEMENINA DE CARRERAS POR
Objetivos

MONTANA PARA PREPARAR LA PROXIMA TEMPORADA

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electrénico)

DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

Programa y descripcion de las
actividades

ULTIMO ENTRENO EXCLUSIVO DE LA SELECCION FEMENINA DE
CARRERAS POR MONTANA.

SE HA TRABAJADO SOBRE TERRENO TECNICO DE ALTA MONTANA, EN EL
QUE SE HIZO UN ENTRENO DE 20 KM Y 1500 METROS POSITIVOS.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y

AL ENTRENO NO PUDIERON ASISTIR VARIAS DEPORTISTAS CONVOCADAS

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

POR TENER QUE TRABAJAR.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 54

DENOMINACION TECNIFICACION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA
Fechas de celebracion 6 Y 7 DE ABRIL

Localidad ALHAURIN EL GRANDE

Instalacion TRAIL CARA LOS TAJOS CARRERA

QUEDAR EN TODAS LAS CATEGORIAS EN LAS QUE COMPETIMOS,
LO MAS ARRIBA POSIBLE EN LA CLASIFICACION Y FORMAR A
NUESTROS DEPORTISTAS DENTRO DE LOS VALORES DE ESTE
DEPORTE.

Objetivos

Técnica/o responsable (indicar | DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Namero de deportistas 1 PROMESA MAS, 3 JUNIOR MAS, 3 CADETES MASC, 1 CADETE FEM
participantes por categoria

El pasado fin de semana, el grupo formado por ocho componentes del
Programa y descripcién de las programa de tecnificacion de Carreras Por Montafia de la FEXME,

actividades inicié su periplo de competiciones nacionales, programadas para este
ano, compitiendo en Los Tagjos Skyrace, la segunda prueba puntuable

En Caceres a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO

2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

parala Copa de Espafia de CXM en linea FEDME — Gran Premio
Tuga.

Este afio comienza ilusionante en las pruebas nacionales, parala
mayoria de los deportistas que acudieron, pues ademas de estrenarse
muchos de ellos en competiciones nacionales, otros que ya participaron
otros afos, cambian de categoria, con la dificultad que ello entrafia al
afrontar mas distancia'y mas desnivel, compitiendo con deportistas
acostumbrados a esas pruebas.

Estas son las clasificaciones de los extremefios:

« CATEGORIA PROMESAS

-David Guedelha Garcia, del club Ad ies Gregorio Marafion. 10 de su
categoria

« CATEGORI{A JUNIOR

-Aitor Gonzalez Ramos, del club Extremadura sport. 19 de su categoria
-Israel Diaz Sanchez, del club Ad ies Gregorio Maraion. En su debut,
12 de su categoria

-David Gil Gonzalez, de Caceres, retirado por gastroenteritis y fuerte
dolor abdominal

« CATEGORIA CADETE

-Jorge Cuesta Aparicio, del Grupo de montafia y senderismo de
Tornavacas. 13 de su categoria

-Nerea Rodilla Cubico, del club Ad ies Gregorio Marafnion. 13 de su
categoria

-Sergio Cantos Carrasco, de Alburquerque., en su debut, 7 de su
categoria

-Pablo Rodriguez Sanchez, del club Atletismo La Serena. 5 de su
categoria

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional

1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.

1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 55

DENOMINACION

SELECCION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

26, 27 Y 28 DE JULIO

Localidad POLA DE SOMIEDO

Instalacion CAMPEONATO DE ESPANA DE ULTRADISTANCIA POR SELECCIONES
PUNTUAR Y QUEDAR EN EL MEJOR PUEST POSIBLE EN EL CAMPEONATO

Objetivos DE ESPANA DE CARRERAS POR MONTANA DE ULTRADISTANCIA EN LINEA

Y POR SELECCIONES

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com

Namero de deportistas
participantes por categoria

Programa y descripcion de las
actividades

El pasado fin fe semana, se celebraba el tan esperado Campeonato de
Espaiia Individual y por Selecciones Autonomicas Ultrade laFEDME GP
Inverse, campeonato que se disputaba en la bellalocalidad asturiana de
Pola De Somiedo, sobre un trazado de 83kms y 10.300 metros de desnivel
acumulado.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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2019
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Hasta este bonito enclave del parque natural se Somiedo y con el
seleccionador David Gil ala cabeza, se desplazo la expedicidn extremefia
con los deportistas, Jesis Manuel Bermejo, Felipe Neila, Miguel
Madruga, José Silverio y Chiwy Iglesias.

A lallegada de la seleccion el viernes, nada hacia presagiar, por mucho
gue las previsiones meteoroldgicas, indicaban para el sdbado algo de agua,
gue el dia saliese como salig, con agua, frio y niebla, o cual hizo que el
recorrido tuviera multitud de zonas embarradas y complicadas para hacer
corriendo.

A las 06:30 echaba arodar la carreracon los 5 extremefios cogiendo
posiciones y yendo de menos amas, luchando codo con codo, a su paso
por el km 50, con selecciones mucho més potentes y deportistas
especialistas en este tipo de pruebas y acostumbrados a este tipo de clima.

Despues de pasar por La Peral, El Puerto, Lago del Valle, Farrapona,
Arbeyales, Llamera, Urriay descender de nuevo hasta Pola de Somiedo.,
con con un total, 84km y més de 5.100 metros de desnivel positivo, los
extremefios fueron llegando a meta, conociendo a su llegada, entre gestos
emotivos, llantos y abrazos, la gesta de quedar terceros por selecciones
llevandose el Bronce en el podio, asi como Felipe Neila, se proclamo
Campedn de Esparia en veteranos b, firmando €l triplete, al haber
conseguido ser campedn también el las otras dos modalidades de los
campeonatos de Espafia, en lineay km vertical.

Sin duda unos resultados que junto a los obtenidos por 1os Junior en el
campeonato de Espafia por selecciones subiendo a lo alto del podio y los
de este fin de semana, demuestran el gran trabajo que se esté haciendo
desde la Federacion Extremefia De Montafiay Escalada.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 56

DENOMINACION TECNIFICACION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA
Fechas de celebracion 15Y 16 DE JUNIO

Localidad LA PUEBLA DE DON FADRIQUE (GRANADA)

Instalacion CARRERA COPA DE ESPANA LA SAGRA SKYRACE

PUNTUAR EN DIFERENTES CATEGORIAS, EN LA COPA DE ESPANA

Objetivos DE CARRERAS POR MONTANA

Técnica/o responsable (indicar | DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Namero de deportistas 2 JUNIOR MASC, 4 CADETES MASC Y 1 PROMESA MASC
participantes por categoria

A primera horade la mafana, el grupo de tecnificacion de carreras por
montafia de |la Fexme, se dirigio hacialalocalidad granadina de la Puebla
Programa y descripcién de las de Don Fadrique, para participar en los tres circuitos de la pendltima
actividades prueba de Copa Espafia de Carreras por Montafia en Linea FEDME —~GP
Tuga.

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Pagina 1

Fdo.: José Antonio Garcia Regafia




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En la prueba larga, sobre un exigente circuito de 30km y 2.188 metros de
desnivel positivo y 1.860 en negativo, participé el promesa David
Guedelha, concluyendo la pruebay pasando por el arco de metaen un
estupendo sexto puesto de su categoria.

En la prueba Cadete, contabamaos con cuatro componentes, quedando
Pablo Rodriguez en el sexto puesto, Jorge Cuesta, en el septimo, Sergio
Cantos, en el 13y Andres Dominguez el 17.

En la prueba Junior, Israel Sanchez, entro en meta el 14 y David Gil el 16.

La prueba larga comenzaba en L a Puebla de Don Fadrique para acabar en
un punto distinto, en donde concluian las tres pruebas, concretamente en
el bello pargje de L os Collados de la Sagra (distinto punto al de partida
también de las otras dos pruebas).

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO

PRESENTADO

S TR
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 57

DENOMINACION TECNIFICACION CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion 22,23 Y 24 DE MARZO

Localidad SEGOVIA

Instalacion ALBERGUE TURISTICO PUERTA DEL CAMPO GRANJA DE SNA ILDEFONSO

Participar en entrenamientos especificos, con técnicas de bajada, charlas
técnicas, etc......

compartir entrenos y vivencias junto a otros chicos de las diferentes
federaciones nacionales que acudieron.

Objetivos
Ademés, se mantuvo por parte de los seleccionadores y técnicos, la
reunion de los técnicos responsables de los Centros de Tecnificacion de
Carreras por Montafia con laFEDME.

Técnica/o responsable (indicar DAVID GIL RINCON 650025556 dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Niamero de deportistas 1 PROMESA MAS, 1 SENIOR FEM, 1 JUNIOR MAS, 1 JUNIOR FEM, 1
participantes por categoria CADETE FEM, 2 CADETES MAS, 2 INFANTILES MAS

En Caceres a 20 de Diciembre 2019
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Programa y descripcion de las
actividades

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO

PRESENTADO

>
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional

1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.

1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 58

DENOMINACION

TECNIFICACION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

4Y 5 DE MAYO

Localidad SANTA CRUZ DEL CAMPEZO ALAVA
Instalacion CARRERA COPA DE ESPANA KAMPEZU IOAR TRAIL

s s PUNTUAR EN DIFERENTES CATEGORIAS, EN LA COPA DE ESPANA
Objetivos

DE CARRERAS POR MONTANA

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electrénico)

DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com

Ndamero de deportistas
participantes por categoria

3 JUNIOR MASC, 4 CADETES MASC Y 1 PROMESA MASC

Programa y descripcion de las
actividades

TERCERA PRUEBA DE COPA DE ESPANA EN ALAVA,

EL GRUPO FORMADO POR OCHO DEPORTISTAS Y UN TECNICO VIAJARON
HACIA LA LOCALIDAD DE SANTA CRUZ DEL KAMPEZO OBTENIENDO
BUENOS RESULTADOS, QUEDANDO LOS DEPORTISTAS:

Los Junior han entrado en estas posiciones:
Israel Diaz, el 8
David Gil, el 11
En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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Aitor Ramos, el 14
Los Cadetes han entrado en estas Posiciones:
Pablo Rodriguez, el 5
Sergio Cantos, el 7
David Séanchez, el 13

Andrés Dominguez, el 14 Y David Guedelha el 8 de promesas

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 59

DENOMINACION TECNIFICACION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion 2,3Y 4 DE AGOSTO

Localidad ARENAS DE CABRALES ASTURIAS

Instalacion PICOS DE EUROPA

Objetivos ENTREI\IAR EN ALTURA Y POR TERRENO TECNICO DE ALTA
MONTANA

Técnica/o responsable (indicar | DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Namero de deportistas )
participantes por categoria

Los pasados dias 7, 8 y 9, tuvo lugar en Picos De Europa, |a concentracion
estival que cada verano se lleva a cabo por parte del programade
Programa y descripcién de las tecnificacion de Carreras Por M ontafia de la Fexme.

actividades La expedicion estuvo formada por cinco deportistas, Jesis Merino, Israel
Sanchez, David Gil, Sergio Cortes y José Manuel Sanz, un delegado de
Carreras de la Fexme Miguel Angel Cobosy el Seleccionador de Carreras

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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David Gil.

Esta concentracion estaba programada para deportistas del grupo de
Tecnificacion, mayores de edad y con experiencia en recorridos de larga
distancia.

El sabado y despues de un largo viaje, el grupo se dedicd después de unos
estiramientos a preparar todo el material para el primer entreno, el cual se
llevd a cabo el domingo de madrugada, en el que la expedicion se dirigio
hasta Poncebos para correr através de los 12 km de laruta del Cares, que
transcurren desde Poncebos, hasta la localidad leonesa de Cain, para
después de acometer el trazado mas duro, con la subida por el
impresionante canal de Dobresengos y Horcada Cain, llegar hasta el picu
Urriellu 'y su refugio “Vega de Urriellu”, para después acometer una larga
bajada hasta el pueblo de Bulnesy llegar a Poncebos. En total 40
kilometros y 2500 metros de desnivel subidos.

El lunes el grupo se dirigio desde lalocalidad de Poo De Cabrales, donde
tenian su cuartel general, para trasladarse hasta la localidad cantabra de
Potes y ascender hasta Fuente De por el recorrido de la competicion del
km vertical, que cada afio se celebray en donde subieron 1000 mt
positivos hasta el famoso mirador, para después bajar hasta el
aparcamiento.

Ha sido una concentracion en la que los chicos han entrenado por
recorridos de alta montafia con todo tipo de terrenos y en los que han
aprendido atrabajar en equipo y gestionar fuerzas, asi como viveres,
agua... Etc, sin lugar a dudas, una concentracion altamente productiva
paralos chicos.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 60

DENOMINACION TECNIFICACION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA
Fechas de celebracion 22'Y 23 DE JUNIO
Localidad ZEGAMA GUIPUZCOA
Instalacion ZEGAMA JUNIOR TRAIL

PARTICIPAR EN LA PRUEBA JUNIOR DE LA CARRERA MAS
Objetivos PRESTIGIOSA DEL MUNDO, EN DONDE PARTICIPAN LOS MEJORES

CORREDORES POR MONTANA DEL MUNDO.

Técnica/o responsable (indicar DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Namero de deportistas 1 JUNIOR MASC, 3 CADETES MASC
participantes por categoria

El domingo se celebré en Zegama una de las carreras de montafia méas
importantes esperadas del afo, la Zegama-Aizkorri Mendi Maratoia. El
intenso calor y un sol de justicia no frenaron alos corredores y més de
guinientos atletas se dieron cita en lalocalidad vasca para disputar la
cuarta prueba del Golden Trail National Series 2019. Kilian Jornet

Programa y descripcion de las
actividades

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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(3:52:47) y Eli Anne Dvergsdal (4:36:06) se impusieron en lameta.

ZEGAMA-JUNIOR

Con el maratén ya en marcha, alas 10:30h ha comenzo la séptima edicion
de laZegama-Aizkorri Junior Trail. 10,4kmy 1.016m de desnivel que
ponen a prueba al futuro de las Carreras Por M ontafiay a sus jovenes
corremontafieros de entre 16 y 18 afos, que también quieren formar parte
de lafiestade Zegama.

Como viene siendo habitual durante los Ultimos cuatro afos, hasta
Zegama se desplazo el grupo de tecnificacion de Carreras Por Montafia de
La Fexme, para participar con cuatro atletas en este evento, quedando en
una carreraen la que salieron mas de ochenta corredores, tres de nuestros
chicos en el top 20.

El primer extremefio en cruzar la linea de meta, fue Pablo Rodriguez, en el
puesto 16, con un tiempo de 0:52:13

El segundo fue Jorge Cuesta, en el puesto 17, con un tiempo de 0:52:30.

El tercero David Gil, en el puesto 20, con un tiempo de 0:53:21 y el cuarto
fue David Sanchez, en el puesto 61, con un tiempo de 1 :03:25.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 61

DENOMINACION TECNIFICACION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA
Fechas de celebracion 22Y 23 DE JUNIO

Localidad ZUMAIA GUIPUZCOA

Instalacion ZUMAIA FLYCH TRAIL

PUNTUAR EN DIFERENTES CATEGORIAS, EN LA COPA DE ESPANA

Objetivos DE CARRERAS POR MONTANA

Técnica/o responsable (indicar | DAVID GIL RINCON, 650025556, dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Namero de deportistas 2 JUNIOR MASC, 4 CADETES MASC Y 1 PROMESA MASC
participantes por categoria

laZumaia Flysch Trail, dicha carrera era la encargada este domingo de
cerrar la Copa de Espafia de Carreras por Montafia en Linea FEDME —
Programa y descripcion de las Gran Premio Tuga. Una prueba en la que, ademéas, se daban a conocer 10s
actividades ganadores de esta competicidn que premialaregularidad.
El grupo de tecnificacion de Carreras Por Montafia de la FEXME, con 7
de sus deportistas, acudi6 a esta cita ya clésicadel calendario de pruebas

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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FEDME, la prueba vasca en su undécima edicion, este afio con el lema
“Berdintasuna lehentasuna-Igualdad de género”.

Esta clésica carrera es una prueba en la que no hay grandes cotas, ni
terreno técnico. La mayoria del circuito con continuos subesy bajas, |o
cual lahace muy corrible y alavez muy rompepiernas, pasando factura
muscularmente y jcomo no! afiadiéndole el calor y la humedad, al
transcurrir al lado del Cantabrico, con los espectaculares Fych 'y sus
prominentes acantilados.

Los chicos acabaron el circuito con grandes resultados y para poner la
guinda, Pablo Rodriguez Sanchez, luchando desde el principio de la
prueba, subi6 al tercer cajon del podio en una carrerainteligente, en laque
no bajo el ritmo desde el principio, sin dudarlo, el de Villanueva, nos dard
grandes alegrias en un futuro no muy lejano. Sus compafieros, a pesar de
las dificultades que algunos han pasecido durante todo el circuito,
acabaron en el computo final, en muy buenas posiciones, destacando a
David Guedelha, con un cuarto puesto en la categoria Promesa, Isragl
Diaz y David Gil, enun 11y 16 puestos en Junior y Pablo Rodriguez,
Jorge Cuesta, Sergio Cantos y Andrés Dominguez, enun5, 11, 15y 18
puestos respectivamente , del computo final.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 63

DENOMINACION SELECCION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion

2 DE MARZO DE 2019

Localidad PLASENCIA

Instalacién MONTE DE VALCORCHERO
El pasado fin de semana, tenia lugar en Plasencia, la segunda
concentracion del afio de la seleccion de carreras por montafiade la
Fexme, preparatoria para los proximos campeonatos de Espafiaen linea,

Objetivos vertical y ultradisrancia, alos que acudira la seleccidon Extremefia, éste

2019.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

DVID GIL RINCON, 650025556, DGL.RINCON@HOTMAIL.COM

Namero de deportistas
participantes por categoria

21

Programa y descripcion de las
actividades

El pasado sabado tuvo lugar la segunda concentracion de la seleccion de

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
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carreras por montafia extremefia, y como ya sabemos, el lugar escogido en
esta ocasion por el seleccionador David Gil, fue labonitay extensa sierra
de Valcorchero, en donde la seleccion afronté en dos grupos dos entrenos,
uno de 23 kmy 1200+ y otro de 17 km y 900+ los cuales, no dejaron
indiferente a ninguno de los deportistas convocados y que en esta ocasion
fueron estos 21 corredores:

e PEDRO JOSE HERNANDEZ SANCHEZ
e FCO JAVIER GONZALEZ JIMENEZ
e JESUS BERMEJO BERMEJO

e DANIEL REMON SENORAN

e JOSE LUIS BATUECAS ALONSO

e JOSE ANTONIO MORENO MORENO
e OSCAR GARCIA SAS

e RICARDO ROMAN GARCIA

e LAURA MOYANO YUSTAS

e ELENA GALLARDO GONZALEZ

e M LUZ JARRIN GARCIA
eYOLANDA GARCIA

e BEATRIZ GONZALEZ

e ANTONIO AMAYA PARDO

e CARLOS GONZALEZ MENAY A

e MINERVA MUNOZ SOLER

e FELIPE NEILA GULJO

e DAVID GIL GONZALEZ

e AITOR GONZALEZ RAMOS

e DAVID GUEDELHA GARCIA

e [SRAEL DIAZ SANCHEZ

De este numeroso grupo saldra en esta semana la lista de |os deportistas
gue nos representaran en el campeonato de Espafia de Carreras Por
Montafia, el cual se celebrara el dia12 de Mayo en lalocalidad Cantabra
de Otaries.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 64

DENOMINACION SELECCION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA
Fechas de celebracion 11Y 12 DE MAYO

Localidad OTANES, CASTRO URDIALES, ( CANTABRIA )

Instalacion CARRERA TRAIL RAE OTANES

PUNTUAR Y QUEDAR EN EL MEJOR PUEST POSIBLE EN EL CAMPEONATO

Objetivos DE ESPANA DE CARRERAS POR MONTANA EN LINEA Y POR SELECCIONES

Técnica/o responsable (indicar | DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Nimero de participantes 21

Israel Diaz, Aitor Gonzélez, David Gil y Alvaro Garcia, se proclamaron
este pasado fin de semana Campeones de Espafia por selecciones en
categoria Junior, en el Campeonato de Espafia de Carreras por Montafiaen
Linea FEDME y de Selecciones Autonémicas GP TUGA.

El veterano corredor Felipe neila, hizo lo mismo'y subi6 alo alto del
podio como campedn de Espafia en |la categoria veterano B.

Programa y descripcion de las
actividades Estos corredores formaban parte de una nutrida expedicion , que el pasado

fin de semana, se desplazaba alalocalidad cantabra de Otafies para
participar en dicho campeonato.

La seleccion estuvo formada por un equipo masculino y otro femenino
parala prueba larga de 34 km, en total 9 deportistas masculinosy 6
femeninos, cuajando los dos equipos una gran actuacion, quedando la
seleccion masculina en el noveno puesto por seleccionesy lafemeninaen

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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el décimo.

Parala prueba de Cadetes, la seleccion llevaba a dos deportistas y parala
prueba Junior, alos cuatro que ala postre se proclamaron Campeones De
Esparia Junior.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 65

DENOMINACION SELECCION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA
Fechas de celebracion 13 DE ABRIL
Localidad GRIMALDO
Instalacién SIERRA DE LA LOMBRIZ

El pasado fin de semana tuvo lugar en la sierra del puerto de los castarios,
Objetivos la dltima concentracion preparatoria de cara al campeonato de Espafia en

lineay por selecciones, el cual se celebrara el proximo dia 12 de mayo, en
lalocalidad cantabra de Otafies.

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com

Namero de participantes

14 DEPORTISTAS

Programa y descripcion de las
actividades

Un total de 14 deportistas convocados por el seleccionador de carreras,
disfrutaron de un entreno en el que tuvieron que recorrer un circuito en el
gue acumularon 3000 metros de desnivel en unos 20 km.

L os deportistas demostraron estar en un gran estado de forma para
afrontar la primera gran cita de este afo.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

S
2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:

(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 66

DENOMINACION SELECCION EXTREMENA CARRERAS POR MONTANA
Fechas de celebracion 5,6Y 7 DE JULIO

Localidad PRADOLLANO, MONACHIL, SIERRA NEVADA, GRANADA
Instalacion KM VERTICAL SIERRA NEVADA

PUNTUAR Y QUEDAR EN EL MEJOR PUEST POSIBLE EN EL CAMPEONATO

Objetivos DE ESPANA DE CARRERAS POR MONTANA EN LINEA Y POR SELECCIONES

Técnica/o responsable (indicar | DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com
nombre y apellidos, teléfono,
correo electréonico y
cualificacion profesional)

Namero de participantes 16

El corredor veterano de la seleccidn extremefia de carreras por montafia,
lo volvio al repetir, esta vez en lamodalidad de km Vertical, sobre un
recorrido de 4’8km y un desnivel positivo de 1000 mt, con el afadido en
dureza de las fueres rachas de viento, las cuales llegaron a superar los 120
km/h, dandose la salidaa 2.150 metros y lameta, 1km vertical mas arriba,
superando los 3.100 metros de altitud.

Programa y descripcién de las | Hastala conocida estacion de sky de Sierra nevada se desplazé Junto a
actividades Felipe Neila, el resto de componentes de la seleccion Fexme para disputar
el Campeonato de Espaiia Individual y por Selecciones Autondémicas de
Carreras Verticales FEDME GP Nutrisport.

En total han sido 6 deportistas absolutas femeninas, las cuales han
guedado en el octavo puesto por selecciones, 8 deportistas absolutos
masculinos, quedando en el puesto decimo, un Junior masculino,
guedando en el puesto 37 y un Cadete masculino, quedando en el puesto

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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19.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y |A ULTIMA HORA, AITOR GONZALEZ RAMOS Y PEDRO JOSE
DESVIACIONES PRODUCIDAS | HERNANDEZ, SUFRIRON LESIONES Y NO PUDIERON PARTICIPAR-
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO S5A: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE PROMOCION/DINAMIZACION DEPORTIVA

2. Descripcion de las actividades de Promocion/Dinamizacion Deportiva:
(Rellenar una ficha por cada actividad).

() Esta Memoria Final estara acompafnada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° | 67

DENOMINACION CONCENTRACION SELECCION CARRERAS POR MONTANA

Fechas de celebracion 19/01/2019
Localidad TORNAVACAS
Instalacion SIERRA DE TORNAVACAS

El pasado fin de semana, tenia lugar en Tornavacas, la primera
concentracion del afio de la seleccidn de carreras por montafia de la
Fexme, preparatoria para los proximos campeonatos de Espafia en linea,
vertical y ultradisrancia, alos que acudira la seleccion Extremefia, éste
2019.

L os deportistas convocados y que asistieron a esta primera concentracion
fueron:

* Elena Gallardo

* Minerva Mufioz

* M Luz Jarrin

Objetivos * Laura Moyano

* Yolanda Garcia

* Beatriz Gonzalez

* Fco Javier Gonzalez

* Jesus Bermejo

* Carlos Rodriguez

* Miguel Madruga

* Felipe Neila

* José¢ Silverio

* Chiwy Iglesias

* Victor Manuel Rodriguez
* José Antonio Moreno

En Caceres, a 20 de Diciembre 2018
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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 Ricardo Roman
* Carlos Gonzalez
* Antonio Amaya
« Jestus Hernandez

Técnica/o responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono,
correo electronico y
cualificacion profesional)

DAVID GIL RINCON/ 650025556/ dgl.rincon@hotmail.com

Nimero de participantes

19

Programa y descripcion de las
actividades

Hasta la bellalocalidad jertefia, se desplazaron un total de 19 corredores,
convocados para esta ocasion por David Gil, para afrontar un entreno con
dos circuitos de diferente recorrido.

El recorrido A, que constaba de unaruta de 25 km 'y 1400 + con salida
desde la plaza de |la Iglesia de Tornavacas- Dehesa Boyal, subida por los
caminos y cortafuegos, hasta el Cogotdn 1586 m. (Dehesade la Serrd) y
en el Collado de la Silla 1562 m. se cogio latrocha que llevabajunto ala
Gargantade la Serra (por todo €l valle), hasta entrar en laDehesade La
Angostura (Circo glaciar) hasta llegar alaMaja de Arriba (Refugio) 1935
m. Lavuelta se hizo por el Collao de Tierra Llana, regajo de laVerea,
Chalet (Collao Montero), La Cruz, (entramos en la Dehesa Boyal) Collao
Camino, Alto de Nava, Tornavacas.

El recorrido B, fue de 19km y 1200+ con Salida desde la Plazade la
Iglesia de Tornavacas, Cogote Larita, La Cruz,entramos en la Dehesa de
la Garganta de San Martin, , Chalet (Collao Montero), Regajo de laVerea,
Collao de Tierra Llana, bajamos de nuevo al Chalet (Collao Montero) y
ahi cogimos la Trocha de Collao Jorio, donde al llegar bajamos por el
Cerro Poca Sangre, paraen Collao Cimero bajar a Tornavacas por Regajo
Cimero.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO
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MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (")
ACTIVIDADES DE FORMACION DEPORTIVA

1. Descripcion de las actividades de Formacion (*):

ACTIVIDAD N°

68

DENOMINACION |

Alpinismo avanzado - corredores y aristas invernales

Fechas de celebracion

23 y 24 Marzo 2019

Localidad Sierra de Gredos
Instalacién Medio Natural Sierra de Gredos
Objetivos Deportistas que deseen avanzar en la practica alpina y

conocer/mejorar las técnicas para progresar por corredores y aristas

Docente (indicar nombre y
apellidos, teléfono, correo
electronico y cualificacion
profesiona

José Isidro Gordito, Guia de Alta montana
escuela@fexme.com

Nuamero de participantes

4

Programa y descripcion de las
actividades

DIRIGIDO A :
Deportistas que deseen avanzar en la practica alpina y
conocer/mejorar las técnicas para progresar por corredores y aristas

OBJETIVOS:

* Aprender las técnicas avanzadas de progresion en nieve, roca y
hielo.

* Realizar de forma auténoma y segura ascensiones por terrenos
nevados con pendientes no superiores a los 70°.

* Afrontar en terreno alpino tramos de escalada roca/mixto/hielo de
hasta IV

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL
PROYECTOPRESENTADO

Inclusién posterior en la programacion anual debido a la demanda de
los federados

En a__ de 2019

LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Pagina 1
Fdo.:
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* by

23 Y 24 MARZO - CIRCO CREDOS

CURSO ALPINISMO
AVANZADO

CORREDORES ¥ ARISTAS INVERNALES

En_ == a_ _de___ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Pagina 2
Fdo.:




MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE FORMACION DEPORTIVA

1. Descripcion de las actividades de Formacion (*):

ACTIVIDAD N° 69

DENOMINACION |

Curso autorrescate en pared

Fechas de celebracién

16 y 17 noviembre

Localidad Plasencia
.2 Factoria Joven Plasencia y rocédromo cubierto cuidad deportiva
Instalacion .
Plasencia
Objetivos Adquirir las nociones basicas de autosocorro en pared

Docente (indicar nombre y
apellidos, teléfono, correo
electronico y cualificacion
profesional)

Luis Torija Gaitero
TD2 escalada en roca
escuela@fexme.com

Namero de participantes

3

Programa y descripcion de las
actividades

e Contenidos:
-Material especifico
-Contendios basicos seguridad en montana
-Peligros asociados a la actividad en pared
-Cabuyeria
-Polipastos
-Contrapesos
-Acceso, Ascenso y descenso del herido

e Sabado:
Teoria y praxis de los contenidos en la Factoria Joven

e Domingo
Puesta en marcha de todo lo visto en el rocédromo cubierto de la
ciudad deportiva de Plasencia

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

Factoria Joven de Plasencia
Ayuntamiento de Plasencia

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

Reduccién del ratio por motivos de seguridad
Reproduccién de los contenidos pracicos en rocodromo cubierto por
motivos meteorolégicos

En Caceres, a 20 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE FORMACION DEPORTIVA

1. Descripcion de las actividades de Formacion (*):

ACTIVIDAD N° 70

DENOMINACION |

USO Y MANEJO DE GPS

Fechas de celebracion

27y 28/04/18

Localidad Plasencia
Instalacion Factoria Joven de Plasencia y paraje natural Valcorchero
Objetivos Quienes quieran ampliar conocimiento de orientacién y manejo de

GPS. - Organizadores de las rutas de Club.

Docente (indicar nombre y
apellidos, teléfono, correo
electronico y cualificacion
profesional)

Domingo Fernandez Jaraiz — Técnico Senderos
escuela@fexme.com

Namero de participantes

Ratio 1/10

Programa y descripcion de las
actividades

DIRIGIDO A :
Quienes quieran ampliar conocimiento de orientaciéon y manejo de
GPS. - Organizadores de las rutas de Club.

OBJETIVOS:

¢ Adquirir los conocimientos basicos para la orientacion y el manejo
de GPS y programas informaticos asociados.

* Capacitar para la preparacion 6ptima de las rutas

Se trataran los contenidos practicos en las aulas de la Factoria Joven
y la puesta en practica sera en el paraje natural de Valcorchero

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

Factoria Joven de Plasencia

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

La modificacion principal fue el aumento de temporalizacion. Estaba
programado realizar una jornada de un sélo dia y se amplié a un
curso de 2 jornadas.

Al ampliar la temporalizacién se ampliaron contenidos y con ello la
denominacién del curso, de “Orientacion y gps”, pasé a denominarse
“Uso y Manejo de GPS”, aportando mayor contenidos sobre el uso y
manejo de GPS sin olvidar la orientacion.

En CACERES, a 31 de DICIEMBRE 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.:_JOSE ANTONIO GARCIA REGANA
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 71

DENOMINACION Cuenca

Fechas de celebracion 6 7 8 y 9 mayo

Localidad Cuenca

Instalacion Barrancos de Cuenca

Objetivos Realizar barrancos calcareos en modo deportivo

Técnica/o responsable (indicar Israel Perez Moreno
nombre y apellidos, teléfono y 627432184 barrancos@fexme.com
correo electrénico)

Numero de deportistas 2

participantes por categoria

Programa y descripcion de las Realizar barrancos en zona de cuenca en modo deportivo, optimizando
actividades material y tiempo

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En_ = ,a__de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 1




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En_ = ,a__de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 2




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En_ = ,a_de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 3




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En_ = ,a_de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 4




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (*)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En_ = ,a_de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 5




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 72

DENOMINACION asturias

Fechas de celebracion Del 27 al 31 mayo

Localidad llanes

Instalacion Barrancos de cordillera cantabrica

Objetivos Asentar conocimientos y realizar tecnicas de autorrescate

Técnica/o responsable (indicar Juan carlos riobello amador
nombre y apellidos, teléfono y 659177447

correo electronico) Riobello77@yahoo.com

Numero de deportistas 2

participantes por categoria

Programa y descripcion de las Realizar barrancos en cordillera cantabrica con maniobras de autorescate
actividades

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En_ = ,a__de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 73

DENOMINACION Pirineos
Fechas de celebracion Del 24 al 29 junio

Localidad Ainsa

Instalacion Barrancos de pirineos

Objetivos Realizar barrancos deportivos

Técnica/o responsable (indicar Borja rebaque
nombre y apellidos, teléfono y 614940587 barrancos@fexme.com
correo electrénico)

Numero de deportistas 2

participantes por categoria

Programa y descripcion de las Realizar barrancos en tiempos y actitud deportiva, combinacion de barrancos
actividades y barrancos largos

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En_ = ,a__de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 74

DENOMINACION Madeira
Fechas de celebracion Del 12 al 19 septiembre

Localidad Seixal, Funchal , madeira, portugal.
Instalacion Barrancos de madeira

Preparar y realizar un viaje de expedicion barranquista a zonas lejanas y

Objetivos barrancos de alto nivel

Técnica/o responsable (indicar Isabel santiago jimenez y duarte silva.
nombre y apellidos, teléfono y 635202140 barrancos@fexme.com
correo electrénico)

Numero de deportistas 2

participantes por categoria

Programa y descripcion de las Realizar barrancos en la isla con logistica de expedicion
actividades

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO

En_ = ,a__de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

PRESENTADO ‘

Memoria fotograficar

.....

En_ = a__de____ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

Madeira 2019. Del 12 al 19 Septiembre.
Barrancos descendidos:

Voltas de Matilde, Ribeira Camisa, Cafon del Passo, Barranco do Seixal, Ribeira Funda, Caron de
Horteld, Barranco Vimieiro y Barranco Folhado.

En_ = a__de____ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION
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MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

1. Proyecto de Tecnificacion Deportiva (*):

(*) Solo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federaciéon incluya actividades de
Tecnificaciéon Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompaiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resoluciéon de concesion: “Adopcion de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

1.1.- Justificacion.

1.2.- Objetivos concretos y cuantificables.

1.3.- Contenidos basicos.

1.4.- Personal Técnico Deportivo y su Cualificacién Profesional
1.5.- Criterios de selecciéon y exclusion de las/los deportistas.
1.6.- Indicadores de Evaluacion.

1.7.- Presupuesto imputable a la subvencion.

1.8.- Otros datos de interés.

2. Descripcion de las actividades: (Rellenar una ficha por cada actividad).

ACTIVIDAD N° 75

DENOMINACION Tecnica 1, Jerte
Fechas de celebracion 27 y 28 Febrero

Localidad Jerte

Instalacion Barrancos de Jerte y Factoria Joven Plasencia
Objetivos Adquirir maniobras tecnicas nivel avanzado

Técnica/o responsable (indicar Isabel Santiago.
nombre y apellidos, teléfono y 614940587 barrancos@fexme.com
correo electrénico)

Ndamero de deportistas 3

participantes por categoria

Programa y descripcion de las Realizar barrancos con maniobras avanzadas 1. Desalondrado, ocho
actividades empotrado, guiados....

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En_ = ,a__de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 1




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

5 - e .: : I-. ¥ ”; 4\

'-\ ".. ’
an

En_ === 'a_ _de__ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 3




»

<
®
5
2
<
a
2
=
3)
<
»
a
I
24
o
=
=
=

MODELO S5C
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA




MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA

En_ = a__de____ 2019
LA/EL PRESIDENTA/E DE LA FEDERACION

Fdo.: Pagina 5




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2019

MODELO 5C: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE TECNIFICACION DEPORTIVA




MODELO 05: Memoria de Actividades

1. Breve descripcion de las actividades generales de dinamizacion deportiva:

CIRCUITO CAMINA EXTREMADURA 2018. Promocién de la modalidad deportiva del senderismo por

toda la geografia extremena, gracias a la celebracién de 16 pruebas senderistas con calidad y

seguridad, gestionadas por la federacion.

Pretende impulsar en la regién la practica deportiva como un medio idéneo para el fomento de la

actividad fisica en la naturaleza y de la actividad turistica de la misma, ya que el Senderismo es un

deporte que se integra en lo que se conoce como deporte para todos, con un sentido saludable y de

servicio publico, dirigido a un gran abanico social de practicantes sin importar la condicién econémica,

la edad, el sexo y el nivel de condicién fisica de los mismos; ya que se puede adaptar a cualquier

persona, incluyendo a colectivos de diversidad funcional, que participan (y se promociona que se haga

asi) en las rutas a través del programa “Montana para Todos” y la silla Joelette.

2. Descripcion de las actividades mas significativas:

ACTUACION N°

76

o
ACTIVIDAD | DENOMINACION

CIRCUITO CAMINA EXTREMADURA 2017

Fechas de celebracion

Durante todo el afio 2018. 16 pruebas = 16 dias.

Localidad

Mérida, Pinofranqueado, Garciaz, La Zarza, Zalamea de la Serena, Guarena,
San Jorge de Alor, Navezuelas-Guadalupe, Carcaboso, Jerez de los
Caballeros, Malpartida de Plasencia, Alange, Trasierra, Fuente del Arco,

Garganta-Segura de Toro y Salvaleén.

Instalacion

Pruebas realizadas por sendas y caminos tradicionales, balizados
para la ocasion o debidamente senalizados y homologados como
instalaciones deportivas (CSD: area de actividad terrestre):
senderos homologados.

Objetivos

e Campeonatos (CIRCUITOS) de Extremadura

e Actividades de Introduccion de la modalidad deportiva en zonas
donde su influencia sea escasa y sean de interés deportivo para la
Federacion

Técnico responsable (indicar
nombre y apellidos, teléfono y
correo electronico)

Domingo Fernandez Jaraiz

685 168 141 - senderos@fexme.com

Namero de deportistas
participantes por categoria

Aproximadamente 10000 participantes en el Circuito Senderista

La participaciébn entre hombres y mujeres ha sido equitativa,
superando por sb6lo un 9.4% la de hombres a mujeres. También se
hace constar que la participaciéon de menores de 18 afnos es alta, con
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MODELO 05: Memoria de Actividades

unos 320 nifios entre 8 y 16 afnos y alrededor de 113 menores de 10
anos.

N° de clubes extremeinos

Todas las pruebas senderistas, independientemente de que el
organizador oficial sea una mancomunidad o ayuntamiento, tienen
detras un club senderistas extremefno, aunque so6lo 8 de ellos
establecidos oficialmente como tal.

N° de clubes de otras CC.AA.

La participacion por parte de clubes de otras CCAA es habitual, sobre
todo en las rutas senderistas cercanas a Andalucia y Salamanca.

Programa y descripcion de las
actividades

Las actividades consisten en pruebas senderistas, diurnas y
nocturnas (2 nocturnas) por senderos tradicionales (de entre 15 y 28
km), que permitan conocer al participante la amplia variedad de la
geografia extremenia, a través de la practica deportiva apta para todas
las edades y condiciones fisicas.

Ademas se incluyendo a colectivos de diversidad funcional, que
participan (y se promociona que se haga asi) en las rutas a través del
programa “Montafia para Todos” y la silla Joelette.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

Las actividades estan respaldadas por las Mancomunidades de
municipios, a través de sus dinamizadores deportivos. También estan
implicados los ayuntamientos de las localidades afectadas y los
clubes senderistas de éstas.

En algunos casos, debido al reconocimiento de las pruebas, también
estan implicadas directamente las Diputaciones de Caceres o
Badajoz.

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

La alta participaciéon en alguna de las pruebas, que resulta del poder
de convocatoria y atractivo de este tipo de actividades deportivas, en
ocasiones también ha originado incidencias propias de la
aglomeracion de tantos deportistas (hasta 1100 en una sola prueba).
Por lo demas, el ambiente distendido y relajado de estas pruebas sin
connotacién competitiva, hace que el disfrute esté casi asegurado, con
la Ginica amenaza de la meteorologia adversa, que por suerte no ha
afectado mucho este afo.
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MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE FORMACION DEPORTIVA

1. Descripcion de las actividades de Formacion (*): (Rellenar una ficha por cada actividad)

(*) Sélo procedera rellenar este formulario en el caso de que la Federacion incluya actividades de Formacion

Deportiva en el Programa 2.

() Esta Memoria Final estara acompafiada de un Dossier de publicidad en el que deberan incluirse
fotografias, cunas de radio, videos, anuncios en prensa o en cualquier otro soporte, y cualquier otro documento que
acredite el cumplimiento de la clausula duodécima de la Resolucién de concesiéon: “Adopcién de medidas de
identificacion, informacion y publicidad”.

Ademas debera incluirse en los soportes graficos que den publicidad a las diferentes actividades, el logotipo
de la Junta de Extremadura, tal y como se especifica en el Manual de Identidad Corporativa de la Junta de
Extremadura, ademas de la leyenda “EXTREMADURA, DEPORTE DESDE LA BASE”.

ACTIVIDAD N° 77

DENOMINACION Curso de primeros auxilios

01/06/2019 Caceres

02/06/2019 Plasencia

Fechas de celebracion 08/06/2019 Mérida

09/06/2019 Badajoz

15/06/2019 Los Santos de Maimona

Localidad Caceres, Plasencia, Mérida, Badajoz y Los Santos de Maimona
Ciudad Deportiva de Caceres, Ciudad Deportiva de Plasencia,
Instalacion Rocédromo de Plasencia, Rocodromo 8a Climbing Badajoz, Aula

Universidad Popular Los Santos de Maimona

Dotar a federados y técnicos de la federacion de conocimientos,

Objetivos destrezas y habilidades en primeros auxilios
Docente (indicar nombre y Juan Manuel Jiménez Sanchez, 615247242. juanmaef@wgmail.com
apellidos, teléfono, correo Licenciado en Cc. Del Deporte. Profesor de Primeros Auxilios en
electrénico y cualificacién educacion secundaria. Socorrista internacional. Intructor de RCP
profesional) y DEA
Namero de participantes Aproximadamente 30

Se impartieron 5 cursos de 10 horas con el siguiente programa:

1. Principios basicos de los Primeros Auxilios.

o Conducta PAS.

o Lesiones vertebrales y sus consecuencias.

o Alteraciones de la consciencia. Posicion lateral de

seguridad.
Programa y descripcion de las | 2. La cadena de supervivencia.
actividades o Reconocimiento de signos vitales.

o RCP.

o Desfibriladores externos.

3. Obstrucciones de la via aérea.
o Maniobra de Heimlich.

4. Problemas circulatorios.

- Hemorragias.

En Caceres a 30 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES ()
ACTIVIDADES DE FORMACION DEPORTIVA

5. Heridas, quemaduras y traumatismos.
6. Trastornos por temperaturas extremas.
o Hipotermia, hipertermia, golpe de calor e
hidrocucion.

7. Intoxicaciones y reacciones alérgicas.
8. Otras situaciones de urgencia.

8a Climbing, Agrupacion Emeritense de Montafnismo, Excmo.
Ayto. de Caceres, Excmo. Ayto. de Plasencia, Excmo. Ayto. de
Los Santos de Maimona

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

En Caceres a 30 de Diciembre 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
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MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE FORMACION DEPORTIVA

1. Descripcion de las actividades de Formacion (*):

ACTIVIDAD N° 78

DENOMINACION

USO Y MANEJO DE GPS

Fechas de celebracion

27y 28/04/19

Localidad Plasencia
Instalacion Factoria Joven de Plasencia y paraje natural Valcorchero
Objetivos Quienes quieran ampliar conocimiento de orientacién y manejo de

GPS. - Organizadores de las rutas de Club.

Docente (indicar nombre y
apellidos, teléfono, correo
electronico y cualificacion
profesional)

Domingo Fernandez Jaraiz — Técnico Senderos
escuela@fexme.com

Namero de participantes

Ratio 1/10

Programa y descripcion de las
actividades

DIRIGIDO A :
Quienes quieran ampliar conocimiento de orientaciéon y manejo de
GPS. - Organizadores de las rutas de Club.

OBJETIVOS:

¢ Adquirir los conocimientos basicos para la orientacion y el manejo
de GPS y programas informaticos asociados.

* Capacitar para la preparacion 6ptima de las rutas

Se trataran los contenidos practicos en las aulas de la Factoria Joven
y la puesta en practica sera en el paraje natural de Valcorchero

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad

Factoria Joven de Plasencia

INCIDENCIAS DESTACADAS Y
DESVIACIONES PRODUCIDAS
RESPECTO AL PROYECTO
PRESENTADO

La modificacion principal fue el aumento de temporalizacion. Estaba
programado realizar una jornada de un sélo dia y se amplié a un
curso de 2 jornadas.

Al ampliar la temporalizacién se ampliaron contenidos y con ello la
denominacién del curso, de “Orientacion y gps”, pasé a denominarse
“Uso y Manejo de GPS”, aportando mayor contenidos sobre el uso y
manejo de GPS sin olvidar la orientacion.

En CACERES, a 30 de DICIEMBRE 2019
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION

Fdo.:_JOSE ANTONIO GARCIA REGANA




SUBVENCION NOMINATIVA DE LA CONSEJERIA DE CULTURA E IGUALDAD DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA A LA FEDERACION EXTREMENA DE MONTANA Y ESCALADA PARA EL ANO
2018

MODELO 5B: MEMORIA DE ACTIVIDADES (#)
ACTIVIDADES DE FORMACION DEPORTIVA
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